
Eclairage public
et pollution lumineuse

Comment dépoussiérer 
les pratiques



LA POLLUTION LUMINEUSE ? 
ON VOUS ECLAIRE !



Présence de lumière gênante et anormale liée
à l’éclairage artificiel
 conséquences sur la faune, la flore, les
écosystèmes, la santé humaine et sur
l’observation des étoiles.

Qu’est-ce que la pollution lumineuse ?

La pollution lumineuse :
- astronomique : dégrade la qualité du ciel
nocturne en réduisant la quantité d’étoiles
perceptibles depuis le sol.

- écologique : modifie le comportement des 
espèces dans l’écosystème, les relations entre 
espèces et perturbe leur physiologie.



Pourquoi s’engager dans un projet de réduction de la pollution lumineuse ?
Pour contribuer à l’atteinte de :

– La réduction des consommations énergétiques
de la commune

– La réduction des dépenses publiques
– La préservation de la faune et de la flore
– L’amélioration du cadre de vie
– La reconquête du ciel étoilé : un patrimoine

historique, culturel et scientifique

Pour qui :
– Les habitants
– La biodiversité diurne et nocturne
– Les astronomes amateurs et les chercheurs

Plus 1/3 de l'humanité, 60% des 
Européens et 80% des Nord-

Américains ne voient plus la Voie 
lactée. 



La pollution lumineuse en région Sud Provence Alpes Côte d’Azur



L’Homme et tous les « vivants » sont habitués à une alternance de jour et
de nuit.
Pour l’homme, dont le cycle de sommeil est synchronisé avec le cycle de
lumière et d’obscurité de la Terre, l’éclairage artificiel nocturne impacte
celui-ci et sa santé : perturbation de la production des hormones, du
sommeil, de la digestion, de la régénération des cellules.
La principale source de pollution est la lumière intrusive :

une lumière non voulue qui envahit son habitat du fait de la 
présence d’éclairage extérieur.

Pollution lumineuse et santé: tous concernés 

Pour aller plus loin
Avis de l’Académie de
médecine :
https://www.academie-
medecine.fr/wp-
content/uploads/2021/07/
RAPPORT-POLLUTION-
LUMINEUSE.pdfPour la flore, la prolongation de la durée du jour par des lumières artificielles

dérègle la période de floraison.
Ce dérèglement induit ensuite un déphasage entre l’apparition des fleurs et
celle des insectes pollinisateurs. La fructification s’en retrouve perturbée.

Enfin, la plupart des graines ont besoin de vivre une période d’obscurité pour germer ; 
exposées en permanence à la lumière, elles ne germent pas.



L’éclairage artificiel nocturne perturbe les animaux dans leur
mobilité en provoquant, selon les individus, leur âge, leur sexe,
la période de l’année, etc., deux comportements opposés :
l’attraction ou la répulsion.
• Il modifie la fréquence, la temporalité ou encore le but des

déplacements et les trajets de la faune.
• Il réduit les surfaces d’habitats favorables des espèces qui

fuient la lumière la nuit. Il influence ainsi la répartition de
certaines espèces.

• L’exposition à des sources lumineuses durant la nuit
provoque un changement dans le cycle de reproduction de
certaines espèces comme le merle noir qui devient précoce
alors que c’est l’inverse pour le moineau domestique .

• Elle perturbe aussi les relations traditionnelles proies-
prédateurs, en exposant plus longtemps les premières.

Et la faune 



Par exemple les oiseaux migrateurs se déplacent pour la plupart de nuit. Ceux qui
se dirigent grâce aux étoiles, quand ils survolent les villes éclairées, comme le
canard ou des espèces de passereaux par exemple, se trouvent complètement
désorientés. D’autres se retrouvent pris au piège sous le dôme lumineux de nos
villes. Privés de leur sens, ils tournent en rond, s’épuisant sur leur longue route
migratoire.

La lumière artificielle perturbe aussi les migrations de certaines espèces (oiseaux,
mais aussi poissons qui utilisent le soleil ou les étoiles lors de leurs migrations
comme source d’orientation), les déplacements vers les lieux de ponte ou
l’orientation des jeunes.
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Et la faune 



- Jusqu’à 80% d’économies sur la
consommation d’électricité

- Réduction des nuisances nocturnes

- Une biodiversité respectée et en
meilleure santé

- Un sommeil et une qualité de vie
améliorée pour les habitants avec la
jouissance d’un ciel étoilé de qualité

- Un label « Village étoilé » avec un
panneau à l’entrée de la commune
après candidature

- Le développement des activités
culturelles liées à l’astronomie

En résumé réfléchir à son éclairage c’est :



Eclairage et réglementation
Matthieu IODICE 

Cerema Méditerranée  



L’éclairage public ne relève pas d’une obligation réglementaire. 

Le maire peut décider d’en installer dans le cadre de sa mission d’éclairage « de bon ordre, de 
sûreté, de sécurité et de salubrité publiques » (article L2212-2 du Code général des collectivités 
territoriales).

Par contre, obligation de garantir le bon fonctionnement de l’installation.

Un maire a-t-il l’obligation d’éclairer ?



Réglementation : arrêté du 27/12/2018 sur les nuisances lumineuses

• Prescriptions temporelles
• Prescriptions techniques
• Prescriptions spécifiques pour les sites à enjeux de

biodiversité et d’observation astronomique
• Prescriptions différenciées en fonction du type

d’installation (sept catégories, public et privé)

• L’arrêté est réglementaire donc obligatoire



Réglementation : arrêté du 27/12/2018 sur les nuisances lumineuses

Prescriptions temporelles
• Allumage au plus tôt au coucher du soleil
• Extinction de nuit

Ex : 1h après la fin d’activité économique liée à l’éclairage
1 h du matin

• Allumage matinal
Ex : 1h avant le début d’activité économique liée à l’éclairage

7 h du matin

Possibilités d’adaptations locales plus restrictives 
pour tenir compte de la sensibilité particulière 
d’espèces faunistiques et floristiques et des 

continuités écologiques (Préfet)



Réglementation : arrêté du 27/12/2018 sur les nuisances lumineuses

Prescriptions techniques

Pour certains types 
d’installations

• ULR < 1% 
(données fabricant)

• ULR < 4% (sur site)



Réglementation : arrêté du 27/12/2018 sur les nuisances lumineuses

Prescriptions techniques

Pour certains types 
d’installations

Code flux CIE n°3 > 95%



Réglementation : arrêté du 27/12/2018 sur les nuisances lumineuses

Prescriptions techniques

Pour certains types d’installations

Température de couleur maximale de 3000 K
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Réglementation : arrêté du 27/12/2018 sur les nuisances lumineuses

Prescriptions techniques

Pour les cheminements extérieurs 
accessibles aux PMR ainsi que les parcs de 

stationnement extérieurs et leurs 
circulations piétonnes accessibles 

(réglementation accessibilité)

Condition unique d’éclairement 
de 20 lux maximum 

(pas de DSFLI)

Pour certains types d’installations

Valeurs maximales de DSFLI 
détaillées par catégories

En agglomération ≠ Hors agglomération



Réglementation : arrêté du 27/12/2018 sur les nuisances lumineuses

Prescriptions techniques

Interdiction d’émission de 
lumière intrusive excessive 

dans les logements



Réglementation : arrêté du 27/12/2018 sur les nuisances lumineuses

Prescriptions pour zones à enjeux de biodiversité et
sites astronomiques

• Prescriptions techniques plus strictes (réserves naturelles, PNR, etc.)

• Prescriptions plus strictes possibles par le Préfet
• Interdiction de canons à lumière et rayons laser

• Interdiction d’éclairage direct des surfaces en eau 
(sauf motif de sécurité)

Image par Diego Echeverry de Pixabay

Exemples :
ULR = 0 pour mise en lumière du patrimoine et des parcs et jardins

Seuils de température de couleur plus contraignants (2700K, 2400K)



Réglementation : arrêté du 27/12/2018 sur les nuisances lumineuses

Contrôles
• Le gestionnaire doit tenir à disposition les données techniques suivantes :

– ULR
– Code flux CIE n°3
– Température de couleur
– Puissance électrique
– Flux lumineux
– Date d’installation de la tête du luminaire

• Contrôle visuel (art. 2)
• Contrôle par mesure (Température de couleur) et par calcul (code flux CIE n°3, flux lumineux installé moyen)
• Contrôle sous l’autorité du Maire (installations privées) ou de l’Etat (pour installations communales)

Depuis 11/2023, contravention de 
5ème classe (jusqu’à 1500€) 



Réglementation : arrêté du 27/12/2018 sur les nuisances lumineuses

• Depuis le 01/01/2020, toute nouvelle installation doit être conforme à
l'ensemble des prescriptions de l’arrêté ministériel

• Les installations existantes sont soumises à certaines prescriptions de l’arrêté
(réglage ULR si possible, horaires d’extinction si réalisable sans création de réseau d’alimentation,
interdiction des canons à lumière et lasers, interdiction d’éclairage des surfaces en eau sauf sécurité
des déplacements)

• Au 1er/01/2025, remplacement obligatoire des luminaires où ULR > 50% pour les
catégories concernées par l’ULR (luminaires boules par exemple)

• Dossier décryptage de l’arrêté du Cerema (en ligne) : détail des articles de
l’arrêté et carte des zones à enjeux de biodiversité.

https://www.cerema.fr/fr/actualites/decryptage-arrete-ministeriel-nuisances-lumineuses-contexte
https://macarte.ign.fr/carte/e8e29deb3ece7f34168f228efc6fe31e/cumulative


Un pack d’outils produits par le réseau des 
Parcs naturels régionaux et la Région Sud 

Stéphanie SINGH 
PNR de la Sainte-Baume

Audrey MATT
PNR des Baronnies provençales



KIT DE SENSIBILISATION
Pollution lumineuse et ciel étoilé 

A destination des élu.e.s, des technicien.ne.s, des entreprises et du 
grand public

Avril 2021



Pourquoi un kit de sensibilisation ?

• Ce kit d’information sur la pollution lumineuse est principalement destiné
aux chargé.e.s de missions et technicien.ne.s énergie, aménagement,
biodiversité des collectivités.

• Il vise à partager une base de connaissances communes afin de répondre, le
plus en amont possible, aux questions des décisionnaires : élu.e.s,
entreprises, gestionnaires de patrimoine.

• L’objectif final est de lever les freins à la réduction de la pollution lumineuse.

Le kit est un diaporama modulaire comportant près de 80 diapositives dans
lesquelles vous pouvez piocher en fonction du public visé et du sujet traité.

4 principaux types 
de public ont été 
identifiés :

Élu.e.s,
Gestionnaires de patrimoine (exemple : 
Direction des Services Techniques 
d’une collectivité),
Entreprises et commerces
Associations et grand public



Contenu du KIT  
• Pourquoi et comment utiliser ce kit de sensibilisation ?
• Pollution lumineuse ? On vous éclaire !
• Les  incontournables à destination des élu.e.s locaux
• Les  incontournables à destination des technicien.ne.s
• Les  incontournables à destination des entreprises et commerces 
• Les  incontournables à destination du grand public 
• La pollution lumineuse par entrée thématique

 Réglementation 
 Impact sur le ciel étoilé 
 Impact sur la santé humaine
 Impact sur la faune
 Impact sur la flore
 Coût énergétique

• Zoom sur la mallette pédagogique pollution lumineuse 
• Des ressources documentaires 
• Des techniques d’animation 



Comment faire pour réduire cette pollution ? 
Le plus facile et le moins cher : Eteindre ! Et si ce n’est pas possible …

- Réfléchir à quand, où et quoi éclairer
- Réduire le nombre de points lumineux
- Travailler sur l’extinction partielle ou totale
- Choisir la couleur/température des ampoules la plus adaptée au

besoin et si possible la moins impactante sur l'environnement
- Vérifier l’orientation des sources lumineuses vers le bas
- Diminuer la puissance de l’éclairage
- Organiser des temps de formation pour les élus, les techniciens et

les habitants sur ces enjeux
- Discuter avec les commerçants sur les obligations d’extinction

des enseignes / pré-enseignes mais aussi des parkings



Enjeux, impact et coûts doivent être compris par les habitants, ces modifications pouvant
bousculer leurs habitudes quotidiennes alors qu'ils ne les perçoivent pas par ailleurs .
Avec une pédagogie en amont, des objectifs clairs et des gains montrés sur les différents enjeux
énergétiques, financiers et environnementaux, elles sont très bien comprises.
Conférence, réunion publique et exposition permettent d'informer les habitants d'amener à
réfléchir aux finalités, impacts et usages de l’éclairage, confronter les différentes attentes et
ensuite exposer objectifs et projets .
Organiser des marches exploratoires nocturnes offre aussi la possibilité de découvrir ce à quoi on
ne prête pas attention et à sensibiliser in situ, constater souvent des points lumineux inutiles, mal
dirigés…
Autant d'initiatives organisées par les acteurs locaux comme les parcs naturels régionaux ou
spécialisés comme l’ANPCEN .
Les commerçants et entreprises pour leur éclairage d'enseignes, vitrines, bureaux, parkings et
sites divers sont aussi à informer de la réglementation en cours.

Focus sur la sensibilisation des habitants 



La sensibilisation des habitants 



Un guide de recommandation de l’éclairage

Ce guide est destiné à toutes les personnes qui gèrent un
parc d’éclairage, public ou privé. Sa rédaction a été faite
en partenariat avec les syndicats d’énergie du territoire
régional et relue par le Cerema.

Il contient :
- Des définitions
- Un rappel sur « Eclairer juste : pour qui, comment

pourquoi » ?
- Un focus sur la pollution lumineuse et la biodiversité
- Un volet règlementaire et recommandations des PNR

pour faire mieux pour :
 l’éclairage public
 l’éclairage privé

- Une bibliographie



Guide de recommandation de l’éclairage
Plusieurs niveaux de recommandations et des focus sur
des sujets spécifiques : schéma directeur d’éclairage,
mise en lumière patrimoniale, lumière bleue...
Rappel sur
• La température des couleurs
• La distribution du flux lumineux
• L’optimisation de la surface éclairée
• La gestion temporelle de l’éclairage
• La hauteur du dispositif d’éclairage
• Des recommandations en fonction des espaces
et des usages

Pour chaque item
Que dit la réglementation ?
Recommandations ANPCEN
Recommandations des PNR

Source R. Jobert - Cerema 2023



Une Mallette pédagogique « pollution lumineuse »

Un Kit par PNR mis à disposition gratuitement des :
₋ technicien.ne.s de PNR et de collectivités : énergie, biodiversité,

aménagement, urbanisme, éducation au territoire,
₋ structures astro-tourisme : accompagnateurs pleine nature,

hébergeurs proposant une activité astro-tourisme,
₋ structures d’éducation au territoire.

La mallette contient :
- 10 outils pour observer le ciel et la biodiversité nocturnes et

mesurer la pollution lumineuse
- Un livret pédagogique rappelant les enjeux et chiffres clés de la

pollution lumineuse, proposant une fiche animation par outil
- Des ressources sur clé USB pour aller plus loin

Une mallette conçue pour permettre de mieux comprendre et transmettre les
enjeux liés à la pollution lumineuse et à la préservation du ciel et de
l’environnement nocturnes.



Mallette pédagogique « pollution lumineuse »



Les PNR organisent ou participent à une série d’évènements :

- Le Jour de la nuit (annuel en octobre) : opération de
sensibilisation à la pollution lumineuse, à la protection de la
biodiversité nocturne et au ciel étoilé.

- La Nuit de la chouette (en mars une année sur deux) : faire
connaître les chouettes et hiboux et la faune nocturne
ordinaire.

- La Nuit internationale de la Chauve-souris (annuel le dernier
week-end d’août) : faire découvrir la biologie, le mode de vie,
les menaces et les actions de protection des Chiroptères.

Et en plus des évènements pour apprendre la nuit 



Un label national organisé par l’Association Nationale pour la
Protection du Ciel et de l’Environnement Nocturnes (ANPCEN)
pour valoriser les actions menées pour assurer une meilleure
qualité de la nuit et de l’environnement nocturne

- Réponse à un formulaire
- Echelle de 1 à 5 étoiles
- Distinction pour 5 ans
- Existe désormais également pour les territoires

Un soutien au label Villes et villages étoilés 



La Réserve internationale de ciel étoilé Alpes Azur Mercantour ciel d’exception 
Un label international, décerné en 2019 
pour 10 ans par l’International Dark-sky 
Association pour reconnaitre :
- Une qualité de ciel nocturne 

exceptionnelle
- Un engagement pour la réduction de 

la pollution lumineuse
Aujourd’hui : 22 réserves au monde / 5 en 
France

Les partenaires : 
- Parc naturel régional des Préalpes d’Azur
- Communauté de communes Alpes d’Azur
- Parc national du Mercantour
- Département des Alpes-Maritimes

Le territoire :
-75 communes
-2300 km²
- 55 000 habitants
- 21 530 points lumineux
- 3 zones cœurs

Un plan d’actions : 
- Suivi de la qualité du ciel
- Rénovation de l’éclairage public et 
accompagnement des communes
- Sensibilisation du grand public : 10 à 15 
sorties/an et programmes scolaires
- Formation des socio-professionnels et 
développement de la filière Astro-tourisme



Métropole Nice Côte d’Azur 

Thomas Malatrasi
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