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Motivation de l'opération du Stade Nautique du Roucas Blanc :

Accueil des épreuves de voiles des JO Paris 2024

Phase Héritage : Modernisation de l'équipement public du centre nautique municipal 
à destination des usagers et des associations 

3

Contexte

Vieux Port

Parc du Prado

Stade Vélodrome

Stade Nautique 
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Enjeux Durables du projet 

• Étude de bio climatisme.
• Étude multicritère d'approvisionnement en énergie 

(ressources, contexte, usage…)
• Reverdissement et dés imperméabilisation du site
• Soutien de la faune locale

• Réduction moyenne de l'impact Carbone du Béton 
– 40% 

• Maitrise des quantités de matériaux  rapportés
• Isolation biosourcée et recyclée
• Prérequis Or
• Niveau Carbone 1
• Budget Carbone Programme < 8700 T

• Intelligence de chantier ( Co-chantiers / Bord de mer) 
• Gestion des déchets de chantier : 60 kg/m²Sshon, Valorisation 96%
• Suivi des performances en Phase Fonctionnement
• Appel à l'insertion ( 50%)
• Acteurs locaux 

• Besoins de chauffage < 15kwheu/m2
• Niveau Energie 3
• Récupération Energie sur eaux grises
• Production PV  - 85 kwc

• Robinetteries hydro-économes 
• Toitures végétalisées semi intensives locales
• Gestion in situ des eaux pluviales

• Protections solaires contextualisées et adaptées
• Revêtements intérieurs A+
• Confort adaptatif :  Brassage d'air
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Le projet dans son territoire
Site existant
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Répartition du programme

6

Tertiaire
H3 
BR2Typologie

7845 m²sdp
Parcelle : 35000 m2Surfaces

Travaux : 19.6 M€ H.T.
Total  : 22 M€ H.TCouts

Planning 
des 

Travaux
Phase JO : 12/2021 - 04/2024
Phase Héritage : 11/2024 

Pôle France 
Voile : 

Entrainement 
et Préparation 

des athlètes Vestiaires 
Associations et 

Stockage

Formation et 
Encadrement 
Pédagogique

Locaux 
Associatifs

Division 
Technique
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Le projet réalisé

7

Vues d’ensemble

Bat 5 
Division 

Technique

Bat 4 
Locaux 

associatifs

Bat 2 
Vestiaires et 

Stockage

Bat 1
Pole France 

Voile

Bat 3 
Formation et 
Encadrement 
Pédagogique
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BÂTIMENTS TOPOGRAPHIQUES QUI SUIVENT LE RELIEF
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Paysage/Aménagements Extérieurs Biodiversité

9

Essences locales issues du label Végétal Local

État initial Projet

Le projet dans son objectif de reverdissement et de dés-imperméabilisation du site présente un coefficient de

biotope CBS > 0.35, et un pourcentage de pleine terre de 21%. Le projet est déconnecté du réseau EP.

Réduction de l'effet d'ilot de chaleur : Taux de végétalisation / Matériaux non effusifs /Albédos clairs/ Toitures 
végétalisées / Perméabilité des sols
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Éléments favorisant l’infiltration et la régulation des débits rejetés :

• Glacis enherbés

• Chaussée/voie de desserte : Enrobé drainant

• Places de stationnement/zone de stockage /cheminements piétons: Stabilisé

• Trottoir : (Type Urbalith) Perméable avec liant minéral

• Fossé drainant de 340 ml

• Toitures terrasses végétalisées extensives (1800m²)

Paysage/Aménagements Extérieurs Biodiversité
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Le projet soutient la biodiversité locale :

En favorisant la conservation des espèces végétales existantes et la 
plantation de sujets locaux : 21 arbres ont été conservés , 13 palmiers 
transplantés et 129 arbres et arbustes plantés.

Paysage/Aménagements Extérieurs Biodiversité

Biodiversité animale :Des micro-habitats naturels ont été intégrés aux espaces verts 
: tas de pierre, tas de bois mort ( environ une quarantaine)

Des micro-habitats artificiels ont été installés sur les façades des bâtiments : nichoirs 
à oiseaux et gites à chauve-souris.  ( 10)

Réflexion adaptée / vitrophanie
Gites
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BÂTIMENT 1  
POLE FRANCE VOILE

Bâtiment 1 Façade Nord

Bâtiment 1 Façade OuestBâtiment 1 Façade Sud
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BÂTIMENT 1  
POLE FRANCE VOILE

Bâtiment 1 Hangar

Bâtiment 1 Hall Accueil

Bâtiment 1 Espaces tertiaires



MàJ : 18/10/2024 Base Nautique Roucas Blanc, Marseille (13) – Tertiaire – Neuf - Réalisation – V3.3 – Argent  – 65 pts     

Accompagnateur : BG Ingénieurs Conseil 14

BÂTIMENT 2  
VESTIAIRES ET STOCKAGE

Bâtiment 2 Façade Nord                        

Bâtiment 2 Façade Sud                      
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BÂTIMENT 2  
VESTIAIRES ET STOCKAGE

Bâtiment 2 HangarBâtiment 2 vestiaires
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BÂTIMENT 3

Bâtiment 3 Façade Sud

Bâtiment 3 Façade Nord

Bâtiment 3 Façade Nord

Bâtiment 3 Coursive

Bâtiment 3 Accueil 
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BÂTIMENT 3

Bâtiment 3 Accueil 

Bâtiment 3 Salle de conférence

Bâtiment 3 Salle de formation 
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BÂTIMENT 4  
LOCAUX ASSOCIATIFS

Bâtiment 4 Façade Ouest

Bâtiment 4 Façade Sud

Bâtiment 4 Façade Est

Simulation en conception

Bâtiment 4 Façade Est
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BÂTIMENT 4  
LOCAUX ASSOCIATIFS

Bâtiment 4 Locaux associatifsBâtiment 4 zone technique

Bâtiment 4 Vestiaires
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BÂTIMENT 5 
DIVISION TECHNIQUE
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Le projet au travers des thèmes BDM
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Référent Environnement désigné au sein de l’Entreprise Générale

Format Conception / Réalisation : Suivi des exigences environnementales durant la conception et les travaux, en collaboration avec 
l’accompagnateur BDM et l’AMO Effinature

Nombre d'heures d'insertion en Réalisation : 67%  (44300h pour 75000h) et Conception ( 1600h)

Le déroulement du chantier a été régi par une charte chantier verert adaptée à la démarche Effinature.

La gestion d’application de la Charte Chantier Vert a été réalisée par l’entreprise Mandataire : Travaux du Midi.

Le suivi qualité et les visas ont été réalisés au fil de l’eau et au cours de réunions de pilotage QEB/Effinature bimensuelles.

PIC Pollutions / PIC Faune/Flore/Sol

Formation et sensibilisation des équipes travaux (en interne + sous-traitants)

Rédaction des documents en fin de chantier (bilan d’opération, bilan des déchets, etc.)

Planification et suivi des essais intermédiaires et finaux.

Points sensibles rencontrés : 

Chantier en bord de mer 

Gestion de la coactivité 3 chantiers: Chantier du Dégrilleur, Chantier Mer et Chantier de la base nautique

Livraisons phasées

22

Gestion de projet / Social et Économie
Phase Réalisation 
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Le contexte

23
Ouvrage du Dégrilleur

Gestion de projet / Social et Économie
Phase Réalisation 

Chantier Mer

Chantier en bord de mer 
Gestion de la coactivité 3 chantiers: Chantier du Dégrilleur, 
Chantier Mer et Chantier de la base nautique
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Chronologie :  Réalisation phasée par bâtiment 

24

Préparation de chantier / Démolition

Gestion de projet / Social et Économie
Phase Réalisation 

Terrassements / Fondations
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Gros œuvre 

Bâtiment 1 

Bâtiment 2 Bâtiment 4 Bâtiment 3

Gestion de projet / Social et Économie
Phase Réalisation 



MàJ : 18/10/2024 Base Nautique Roucas Blanc, Marseille (13) – Tertiaire – Neuf - Réalisation – V3.3 – Argent  – 65 pts     

Accompagnateur : BG Ingénieurs Conseil

26

Second œuvre et Équipements

Gestion de projet / Social et Économie
Phase Réalisation 
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Chronologie : réalisation phasée par bâtiments 

Étanchéité Enveloppe

Étanchéité Réseaux

Essais vitesses d’air des BA 

Plan de comptage 

vérification Compteur

Éclairement

Changement des Filtres

Etc, …
27

Aménagements

Gestion de projet / Social et Économie
Phase Réalisation 

Essais
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MAÎTRISE ENVIRONNEMENTALE DES TRAVAUX

28

Gestion de projet et Social et Économie

Impact visuel du chantier 
Le chantier a minimisé ses impacts visuels sur le voisinage, ainsi que sur la circulation.

Un planning des phases bruyantes a été réalisé et diffusé.
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MAÎTRISE ENVIRONNEMENTALE DES TRAVAUX
Maitrise des pollutions des sols et de l’eau

29

Gestion de projet et Social et Économie

Une sensibilisation à l'envol des petits déchets du 
quotidien et leur dispersion dans la mer a été réalisée  : 
(Masques / gobelets / bouteilles/ mouchoirs / mégots): 

Lavage des bennes à béton : EKOLAV
3 stations Bat 2 et 3 et 4

Rétention des liquides
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MAÎTRISE DE CONSOMMATIONS

30

Gestion de projet et Social et Économie

Équipements des cantonnements Illustration 
Unité de recyclage des eaux grises vers les eaux 

vannes des cantonnements 

 
Robinets poussoirs temporisées équipés  
de mousseurs 

 

 
 

Douches équipés d'un bouton poussoir 

 
Vannes d'arrêts Par blocs 

 
 

Thermostats  

 
Affichage / Sensibilisation Eco Gestes 
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MAÎTRISE DE CONSOMMATIONS

Électricité : la consommation d’électricité du chantier est de 433 kwh/ jr ouvré et  55 kwh/m2 sdp.  ( Référence : 18,4 kwh/m² sdp).

Le suivi des consommations du chantier a été réalisé en télérelève sur l’outil  Qualistéo (Électricité et Eau) :  Suivi en temps réel qui a 
permis d'identifier les dérives de surconsommations en électricité et en eau, ainsi que les évènements accidentels ou extérieur au 
chantier ( Activités nautiques du PFV, Travaux en Mer).

31

Gestion de projet et Social et Économie
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MAÎTRISE DE CONSOMMATIONS

Eau : la consommation d’eau du chantier est de 0,45 m3 / jr ouvré pour la base vie et de 4 m3 /jr pour le chantier, soit 233 l/m2.sdp.
( Référence : 280l /m2.sdp)

32

Gestion de projet et Social et Économie

La station de recyclage des eaux grises de la base vie a permis d’économiser 9,3 m3 d’eau sur les 212 m3 consommés par la base vie, 
soit un peu moins de 5%. 
Le recycleur a été débranché en novembre 2022 pour des raisons de sous dimensionnement.
Celui-ci sur la période d’utilisation a permis d’économiser environ 20% de la consommation d’eau de la base vie.
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DEMARCHE EFFINATURE 

Mesures de préservation du patrimoine végétal :  

Transplantations des palmiers :

Protection des tamaris mise en place lors de l'opération d'éradication des herbes de la pampa : 

33

Gestion de projet et Social et Économie

Mise en défense réalisée grâce à un barriérage efficace de 2 m 
autour des troncs: 
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DEMARCHE EFFINATURE 

Soutien de la faune locale : 

Une partie des déchets verts a été broyée en paillage, une partie conservée en micro-habitats et une partie évacuée:  

Suppression de l’effet miroir des vitrages du cantonnement (pose d’autocollants)                         Limiter l’écrasement de la microfaune

34

Gestion de projet et Social et Économie
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GESTION DES DECHETS

Mise en place de plateforme de tri pour chaque bâtiment :

Benne 7m3 pour les DIB légers : isolation /doublages

Benne 7m3 pour les DD

Benne 7m3 pour le Bois

Benne 7m3 pour le Métal

35

Gestion de projet et Social et Économie
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GESTION DES DECHETS

Déchets de démolition :

Réemploi  : 

36

Gestion de projet et Social et Économie
Terrassements :

La terre végétale nécessaire aux aménagements paysagers ( sauf toitures terrasses)  provient intégralement des terrassements du chantier. 
Le taux de réutilisation des terres est d’environ 60% des terres évacuées. (14 666 T) valorisés en remblaiement dans la carrière de Cassis de LAFARGE
Réemploi de 1230 m3 de GNT pour la voirie, provenant du chantier CMA CGM ACADEMY, situé à Marseille

 Bâches + structures : Base nautique en corse
 Anciens locaux  du PFV : réutilisation in situ en base Vie 

chantier et Locaux de stockage
 Clôtures

Impact de la démolition du 
radier existant au niveau 

des surfaces prévues 
enherbées découvert lors 
des travaux  : 1195 m2
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GESTION DES DECHETS

37

Gestion de projet et Social et Économie
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Production de déchets de construction = 63 kg/m²sdp < 80 ( kg/m²sdp)
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Performances de l’enveloppe et Matériaux

-61% pour les planchers non exposés
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Performances de l’enveloppe et Matériaux
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Performances de l’enveloppe et Matériaux

Avis négatif du BC sur la mise 
en œuvre de l’isolant 
biosourcé dans les vestiaires
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Performances de l’enveloppe et Matériaux
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Performances de l’enveloppe et Matériaux
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Impact Carbone Approche globale

2615

2510

940

1054
Bâtiment 1

Bâtiment 3 et 2

Bâtiment 4

Bâtiment 5a et 5b

Le budget Carbone Matériaux pour l’ensemble de la surface construite du projet hors 
VRD est de 7118 Tonnes de CO2, soit 907 kg CO2/m2 sdp. 

290

53

199

524558
66

157

9

116

12 66
66

10

1. VRD

2. Fondations et infrastructure

3. Superstructure

4. Couverture - Etanchéité - Charpente - Zinguerie

5. Cloisonnement - Doublage - Plafond suspendu -
Menuiseries intérieures
6. Façades et menuiseries extérieures

7. Revêtements de sols, murs et plafonds - Chape - peinture
- produits de décoration
8. CVC

9. Installations sanitaires

10. Réseaux d'énergie

11. Réseaux de communication

12. Appareils élévateurs et autres équipements

13. Equipement de production locale d'électicité

14. Fluides frigorigènes
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Energie :Enveloppe
Plancher bas béton sur terre-plein.

 Isolation périphérique sous dalle par 8 cm de polyuréthane 
réticulé (PUR) de lambda = 0.022 W/m².K

Plancher bas sur VS – Bâtiment 5b 
 Isolation en sous-face- Prédalle isolée
 R ≥ 5.88 W/m²/K  ( Prévu en conception R ≥ 3, 30 W/m²/K )

Plancher haut en béton

 Toiture terrasse : 16 cm de PUR lambda = 0.022 W/m².K  
 R ≥ 7, 25 W/m²/K
 + Toiture végétalisée 26 cm selon localisation

Plancher bas sur extérieur ou locaux non chauffés

 Isolation en sous-face 13,5 cm de fibrastyréne, lambda = 
0.036W/m².K

 R ≥ 3, 80 W/m²/K

Mur extérieur Béton 24 cm : ITI

 14 ,5 cm d'isolant Isovégétal BUITEX ( coton/jute/lin)
 R ≥ 4.16 W/m²/K ( Prévu en conception R ≥ 3, 80 W/m²/K )  Comportement à l'humidité

 Capacité thermique
 QAI
 Imputrescibilité
 Contenu en matériaux biosourcés 

Baies toute hauteur Hall bat 3 et 4 : Uw < 1.6 selon dimensions 

• Ug : 1 W/(m².K)

• FSg : 0,29 ( 0,28)

• TLg : 0,61 ( 0,52)

Menuiseries sur allèges  : Uw < 1.5 et 1.7 selon dimensions 

• Ug : 1 W/(m².K)

• FSg : 0,47 ( 0,52)

• TLg : 0,69 ( 0,72)

Bandeau polycarbonate (Bâtiment 5a et 5b) : Uw 1.7 ( 1.5)

• FSg : 0,38 ( 0,4)

• TLg : 0,35 ( 0,5)

Refends isolés: ITI

 10 cm d'isolant type Isovégétal BUITEX ( coton/jute/lin)
 R ≥ 3.33 W/m²/K
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Performances des systèmes
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Performances des systèmes
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Energie – Carbone Approche Réglementaire

Bbio – 40%   
Cep – 50%

Bbio – 42%   
Cep – 64%

Bbio – 40%   
Cep – 73%

Bbio – 8%   
Cep – 50%

Bbio – 36%   
Cep – 42%
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Les objectifs du programme sont validés : 

- Besoins de chauffage moyens < 15kWheu/m²sdp.an
- Besoins de climatisation moyens <15kWheu/m²sdp.an 

Mise à jour au fil de l’eau  et au stade DOE

Les éléments seront mis à jour sur la base des 
réglages des consignes en phase Héritage

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

Bat1 Bat2 Bat3 Bat4 Bat5

Besoins en Chauffage kWh/m²sdp

Besoins en Climatisation kWh/m²sdp
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Les toitures végétalisées et les toitures lourdes sont notamment utilisées pour lutter contre les échauffements et les effets 
d’ilot de chaleur.

Un freine vapeur de type hygrovariable a été mis en œuvre.

Des brasseurs d’airs (0,5 m/s) ont été installés pour améliorer le confort d’été.

Les prérequis Or en termes de confort d’été sont respectés : Tous les locaux sont à moins de 2% du temps d'occupation de 
temps d'inconfort selon l'EN15251.  Mise à jour en phase EXE et DOE.

Calcul sur 100% des locaux à 0,5 m/s en tout point avec un fichier météo contextualisé et actualisé aux évolutions de 
températures – Sans ouverture des fenêtres ( sauf aération scénarisée très ponctuelle à 1 vol/h).

Suivi des températures intérieures en Fonctionnement sur la GTB.

52
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Vue d’ensemble au regard de la Démarche BDM
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CONCEPTION
25/01/2022

65 pts
+ 7 de cohérence durable

+ 3 d’innovation
75 pts - ARGENT

REALISATION
17/10/2024

65 pts
+ 7 cohérence durable

+ 4 d’innovation
76 pts - ARGENT

USAGE
Date commission

__ pts
+ _ cohérence durable

+ _ d’innovation
__ pts NIVEAU

Valorisation de 
l’amélioration du CBS et 

de la 
désimperméabilisation

Isolation biosourcée sur 
moins de 80% des 

surfaces isolées ( laine 
de roche dans les 

vestiaires)
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Points innovations  

54

Récapitulatif des points innovation proposés en phase réalisation : 

o Réemploi ( Base Vie et Stockage/ Don de Préfabriqués)
o Mise en place d'une télérelève en temps réel du suivi des consommations : Wattseeker . 
o Recyclage des eaux grises des douches sur les eaux vannes de la base vie .

+ Points Innovation conception remis en ''jeu'' : ( 3 pts attribués en commission)

o Heures d'insertion : 58% en Réalisation : 35000h pour 75000h dont 31000 h de GO et Conception : 1600h
o Intégration d'un critère Budget Carbone dans le programme (8700 T)et suivi du respect du budget 
au fil de l'eau en EXE. 
o Traitement et rejet des eaux pluviales localement – Déconnexion du réseau communal EP 
o Récupération Energie des eaux grises des douches en caniveau : RecupFlow
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Merci pour votre attention
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• Annexes
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% Inconfort 
en 

Catégorie II 
selon 

EN15251 en 
occ 

Vitesse 
théorique

Brassage 
d'air Nbre Diamètre Vitesse  moyenne  min (m/s) Vitesse  moyenne  max ( m/s) Nbre Diamètre Commentaires

Bat1_RDC_1.C.2 Salle musculation 0.28% 0,1 m/s Non
Bat1_RDC_1.D.2 Atelier / préparation 0.02% 0,1 m/s Non 
Bat1_RDC_1.D.1 Perf. engins 0.00% 0,1 m/s Non 
Bat1_R+1_1.B.1 Cabinet médical n°1 0.24% 0,5 m/s Oui 0,5m/s 1 diam 122 0.33 m/s en V2 ; 0.5 m/s en V3 1.5 m/s en V2 1 diam 122 Conforme. Ressenti favorable 
Bat1_R+1_1.B.2 Cabinet kiné n°1 0.73% 0,5 m/s Oui 0,5m/s 1 diam 122 1 diam 122
Bat1_R+1_1.B.3 Spécialistes n°1 0.04% 0,5 m/s Oui 0,5m/s 1 diam 122 1 diam 122
Bat1_R+1_1.B.3 Spécialistes n°2 0.00% 0,5 m/s Oui 0,5m/s 1 diam 122 1 diam 122

Bat1_R+1_1.B.5 Salle récupération 1.91% 0,5 m/s Oui 0,5m/s 2 diam 122 0.45 m/s 1.3 m/s 2 diam 152 Ressenti favorable en confort thermique et acoustique.  Brassage d'air 
homogène 

Bat1_R+1_1.B.X Salle de réunion 0.00% 0,5 m/s Oui 0,5m/s 2 diam 122 0.5 m/s en V3 0.7 m/s en V2 ;  3.1 m/s en V3 2 diam 122 Conforme. 
Bat1_R+1_1.B.6 Performance plan d'eau météo 0.37% 0,5 m/s Oui 0,5m/s 1 diam 122 1 diam 122
Bat1_R+1_1.B.7 Performance analyse vidéo 0.07% 0,5 m/s Oui 0,5m/s 1 diam 122 1 diam 122
Bat1_R+1_1.B.8 Passage n°1 0.24% 0,1 m/s
Bat1_R+1_1.B.8 Passage n°2 1.74% 0,1 m/s

Bat1_R+1_1.B.9 Salle formation / réunion 1 0.85% 0,5 m/s Oui 0,5m/s 2 diam 142 0.4 m/s en V3 0.85 m/s en V2 ; 2.8 m/s en V3 2 diam 122

 Ressenti peu favorable en confort thermique et 
acoustique.                                                                                                                                        
 Mise en œuvre des BA de diamètre supérieur conformément au marché      
                                                                                                                                                   
 Brassage d'air plus homogène à moyenne 
vitesse                                                              

Non 
Non 

Essais  : vitesse d’air des BA
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