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Roquefort-les-pins 06330

7 276 hab. (2021)

8 km/Cannes, 17 km/aéroport de Nice

13 km/Grasse

Arrière pays niçois – Alt 200/300 m

En bordure Parc Naturel Départemental

du Sinodon

3

Contexte
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3e phase de l’école Roger BAUD (1 et 2e phases non BDM)

Gymnase scolaire et associatif

Mur escalade/Dojo

Salle de spectacle

Logement de Fonction

Salles d’activités 

locaux associatifs

brasserie

4

Contexte
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• Gestion et économie de Projet
➢ Equipement structurant pour la commune

➢ Objectif BDM Bronze dès le programme

➢ Forte volonté du MOA pour un projet référence / Développement Durable

• Territoire, site et Biodiversité
➢ Site remarquable en bordure de parc départemental

➢ Etude paysagère / préservation biodiversité (présence d’espèces protégées)

➢ Aménagements paysagers projetés

➢ Parcours cyclable publique traverse le site (41 places de vélos créées)

• Ressources et Matériaux
➢ Carrelage/Faïence et Tuiles issus du réemploi (ressourcerie)

➢ Utilisation des materiaux du site pour l’amenagement paysager

5

Enjeux Durables du projet
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Plan masse général

6

GS Roger Baud
Projet Gymnase

Parking existant

D204 – Rte de Valdonne

24 pl Vélos
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Plan masse

7

Parvis

13 pl Vélos

Logt de

Fonction

Gymnase

Voie pompiers

Locaux

Assos

Brasserie

Dojo

15 pl Vélos

13 pl Vélos
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Heliodons – Solstice été

8
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Heliodons – Solstice hiver

9
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Façades et protections solaires

10

Brises Soleil

Lames horizontales

Sur facades Sud

Elévation SUD

Elévation OUEST
Grilles metal perforée

Sur chassis a soufflets locaux semi entérres R-1

(infirmerie, bureaux asso)

VR sur

chambres lgt

BSO ou Store sur

Baie cuisine

Casquette sur sas hall entrée
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Façades et protections solaires

11

Brises Soleil

Lames horizontales

Sur facade Est

Grilles metal perforée

Sur chassis a soufflets bas gymnase

Et Dojo

Elévation EST

Elévation NORD
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Plan de toiture

12

Lanterneaux en toiture

+ voile domes

Sur gymnase

Vélux ou solar tubes

sur bureaux / brasserie

et circulation

Toiture végétalisée

Panneaux PV

Logt de

Fonction
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R+1 – Logement de 

Fonction

13

Logement T3

88 m²

VR sur

chambres

Casquette béton

+

Brises Soleil

Lames horizontales

Sur facades Sud
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R+1 – Logement de Fonction

14

Dimensionnement 

Casquette béton

facade Sud

Logement

21 juillet 

Angle zénithal= 23°
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RdC – Entrée – Locaux asso - Brasserie

15

Locaux asso

Sanitaires

Accès principal

Brasserie

48 m²

Plateau sportif

1250 m²

Mur d’escalade

Gradins
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RdC – Entrée – Locaux asso - Brasserie

16

Casquette béton

+

Brises Soleil

Lames horizontales

sur facade Sud

Grilles metal

perforée

Sur chassis

a soufflets
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R-1 – Gymnase - LT

17

Local 

Technique

CTA

Vestaires

Sanitaires

Régie

Spectacles

Stockage
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R-2 – Dojo – Bassin EP

18

LT

DOJO

DOJO

Brises Soleil

Lames horizontales

Facade Sud

Grilles metal

Perforée

Facade Est
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Coupes A et B
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Coupes C et D
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Coupes 1 et 2

Brasserie
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Coupes 3 et 4
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Coupes E et F
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Ambiance intérieure
Ambiance douce et 

chaleureuse:

structure et charpente bois

vêture en bois des parois

panneaux perforés bois pour gérer 

l'acoustique

plafond en caissons bois

Cadrage sur le grand 

paysage:

Bandeau vitré en angle pour une 

immersion dans

la nature

Le mur d'escalade comme 

élément d'architecture

Sol coloré
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Ambiance intérieure
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Coûts 

COÛT PRÉVISIONNEL TRAVAUX* 

6,2 M € H.T.

HONORAIRES MOE

825 k€ H.T.

AUTRES TRAVAUX

- VRD 330 k€ HT

- Espaces verts 155 k€ HT

RATIOS*

2430 € H.T. / m² de sdp

(2550 m² de SDP)

*Travaux hors honoraires MOE, hors fondations spéciales, parkings, VRD…
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• Logement de 
fonction T3

Typologie

88 m²Surface

186 mAltitude

H3dZone clim.

• BR1

• Catégorie CE1

Classement 
bruit

Fiche d’identité - logement

• Cep = 42,4/61,9 kWhep/m²

• Gain = - 31,5%

• Cepnr =  42,4/45,4 kWhep/m²

• Gain = - 6,6 %

Energie 
primaire

• N/A

Production 
locale 

d’énergie

• Début : Oct 2024
• Fin : Fev 2026
• Délai : 17 mois

Planning 
travaux

Bbio (neuf)
• 56,1 / 62
• Gain = - 9,5%

• DH/DHmax =  765,9 / 1250

• Gain = - 38,7%

• ICenergie = 

• ICconstruction = 

RE 2020
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• Gymnase – Salle de 
Spectacle

• Locaux associatifs
• Dojo
• Brasserie

Typologie

2450 m² SDPSurface

186 mAltitude

H3dZone clim.

• BR1

• Catégorie CE1

• (Régie CE2)

Classement 
bruit

Fiche d’identité - Gymnase

• Cep = 72,6/96,1 kWhep/m²

• Gain = - 24,5%

Energie 
primaire

• PV

• 400 m²

• Puissance kWc

Production 
locale 

d’énergie

• Début : Oct 2024
• Fin : Fev 2026
• Délai : 17 mois

Planning 
travaux

RT2012
Bbio (neuf)

• 78,7 / 80,1
• Gain = - 1,7%
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CONFORT 

ET SANTEENERGIE

GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

Le projet au travers des thèmes BDM

TERRITOIRE, 

SITE ET

BIODIVERSITE

USAGE ET RESPONSABILITE 

SOCIETALE

EAU

RESSOURCES 

ET MATERIAUX
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CONFORT 

ET SANTEENERGIE

GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE,

SITE ET

BIODIVERSITE

USAGE ET RESPONSABILITE 

SOCIETALE

EAU

RESSOURCES 

ET MATERIAUX



17/07/2024 Gymnase Salle de spectable, Roquefort-les-Pins (06) – Tertiaire – Neuf - Conception – V4 – Bronze – 56 pts     

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi

MOE: Oh!Som Architectes – Atelier Festino /TPFi

- Equipe rompue à la démarche BDM

Prise en compte des enjeux environnementaux dès la phase 

Esquisse

Accompagnateur BDM intégré à l’équipe MOE

- Engagement / démarche BdM: objectifs BDM pris en compte 

dans dossiers marché entreprises

- Charte Chantier à Faibles Nuisances signée par toutes les 

entreprises

- Suivi des déchets / SOGED

- Optimisation  des  dépenses  énergétiques par STD, calculs 

RT 2012 / RE ..

31

Gestion et économie de projet
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Hypotheses – 2450 m²

- Base:

PAC Air/Eau pour Chauffage + ECS - CTA DF

invest. Total: 7,5 M€ env.

- Variante 1 : base + plancher chauffage gymnase

Surcout investissement env 70 k€

Confort/spectacles

Intertie supérieure

Cout Maintenance idem base

Conso idem base

Variante Abandonnée/surcout

pour 10 spectacles / an

32

Coût global
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CONFORT 

ET SANTEENERGIE

GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE,

SITE ET

BIODIVERSITE

USAGE ET RESPONSABILITE 

SOCIETALE

EAU

RESSOURCES 

ET MATERIAUX
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Territoire, site et biodiversité

Vues satellite
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Territoire, site et biodiversité
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Territoire, site et biodiversité

Bilan végétal

13 Arbres à abattre / bâtiment (en rouge)

3 Arbres à abattre / traitement VRD / espaces verts (en bleu)

66 nouveaux sujets plantés: chenes verts, chenes balncs, pins d’alep, ... 
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Territoire, site et biodiversité
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Territoire, site et biodiversité
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Territoire, site et biodiversité
AMBIANCES VEGETALES MATÉRIAUX
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Le terrain et son voisinage
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Le terrain et son voisinage
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Le terrain et son voisinage
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CONFORT 

ET SANTEENERGIE

GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE,

SITE ET

BIODIVERSITE

USAGE ET RESPONSABILITE 

SOCIETALE

EAU

RESSOURCES 

ET MATERIAUX
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• Gestion et economie de Projet
➢ Equipement structurant pour la commune

➢ Objectif BDM Bronze dès le programme

➢ Forte volonté du MOA pour un projet référence /Développement 

Durable

• Territoire, site et Biodiversité
➢ Site remarquable en bordure de parc départemental

➢ Etude paysagère / préservation biodiversité (présence d’espèces 

protégées)

➢ Aménagements paysagers projetés

➢ Parcours cyclable publique traverse le site

• Ressources et Matériaux
➢ Carrelage/Faïence et Tuiles issus du réemploi (ressourcerie)

➢ Utilisation des materiaux du site pour l’amenagement paysager

44

Usage et Responsabilité Sociétale
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CONFORT 

ET SANTEENERGIE

GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE,
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• Logement: radiateurs a eau 

sur PAC double service 

dédiée Loria Duo 6000 

Pompe à chaleur Air/Eau 

Split Inverter

• Autres locaux: 2 PAC 

réversibles AquaCIAT-

0260R vers batteries 

chaudes CTAs ou terminales

• Appoint par convecteurs elec 

dans vestiaires et bureaux
• (25 m3/h uniquement / CTA)

CTA DF - Climatciat

• CTA Dojo 0,65 kW

• CTA Gymnase 12 kW x 2u

• CTA Brasserie 0,31 kW

• CTA R-1 et RdC 0,95 kW

VENTILATION

• Rafraichissement gymnase 

par 2 PAC réversibles 

AquaCIAT-0260R
Départ Manuel si inconfort

Dimensionné avec déperditions 

uniquement

Soufflage mini limité à 20°C pour 

éviter risque condensation Gaines 

soufflage non calorifugées dans 

gymnase

• Brasseurs d’air Samarat
(brasserie, salle entrainement, 

dojo, bureaux, logement)

Puissance installée

< 2.5W/m² pour 100 Lux

REFROIDISSEMENT

ECLAIRAGECHAUFFAGE

ECS

• PV : 236 Mwh

• Production d’électricité 

estimée/an: 38 MWh

(autoconsommation 

collective)

• Surface : 400 m2

ENERGIES 

RENOUVELABLES

Energie

• Logement: PAC double 

service dédiée Loria Duo 

6000 Pompe à chaleur 

Air/Eau Split Inverter

• Autres locaux: PAC air/eau 

chaud seul THT HITACHI 

Yutaki S80 + ballon 1000 L
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• Les systèmes de comptage

Comptages elec:

- TB / logt

- TJ / autres locaux

- Sous comptage sur tous consommateurs

AEP: compteur général + sous compteurs/zones

ECS: compteurs énergie sur départs vers zones de puisage depuis 

prod centralisé R-2

compteurs énergie en entrées batteries chaudes CTAs

logt: comptage intégré a Prod Loria Duo 6000 

Suivi / GTC

47

Energie
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• Répartition de la consommation en énergie primaire en 

kWhep/m² shon.an

48

Energie – RT2012 - Gymnase 
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• Répartition de la consommation en énergie primaire en 

kWhep/m² shon.an

49

Energie – RE2020 - Logement 
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Energie – Performance énergétique

Conclusions:

• Consos chauffage maitrisées (36%) grâce a bonne isolation et apport solaires dans gymnase

• Consos ECS = 7% conso pour gymnase et 30% pour logement

• Auxiliaires de ventilation = 17% dû au chauffage du gymnase par air pulsé + surventilation

nocturne

• Conso éclairage = 35% pour gymnase (usage demande fort besoins d’eclairage)

et 23% pour logement

• Refroidissement = 2% env (rafraichissement gymnase)
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CONFORT 

ET SANTEENERGIE

GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE,

SITE ET

BIODIVERSITE

USAGE ET RESPONSABILITE 

SOCIETALE

EAU

RESSOURCES 

ET MATERIAUX
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Utilisation d’équipements économes en eau:

WC : chasses d'eau double bouton poussoirs 3/6L– NF

Urinoirs: 1 à 2l/chasse 

Classement ECAU A pour les robinets (lavabo, bidet, évier,

douches et baignoires douches. 

Mitigeur pour lavabos / éviers : NF Robinetterie Sanitaire

classement minimum : E00 A2 U3. 

Débit limité à 3 litres / minute avec commande type presto 

(poussoir) ou détecteur infrarouge

Douches : NF Robinetterie Sanitaire

Classement minimum : E0 A2 U3

Débit limité à 6 litres / minute

Disconnecteur hydraulique à zone de pression réduite 

contrôlable type BA / raccordement sur le réseau public

Clapet antipollution classe EA

Bassin de rétention des EP (100 m3) avec rejet dans réseau 

public contrôlé (30 l/s/ha)

52

Eau
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CONFORT 

ET SANTEENERGIE

GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE,

SITE ET

BIODIVERSITE
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Ressources et Matériaux
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Synthèse de la répartition des filières dans chaque macro-lots

Calcul d’évitement d’impact

Macro-lot lot Réemploi / 

Réutilisation

Recyclage Biosourcée /

Géosourcée

Impact 

réduit

Autres Evitement 

d’impact

Superstructure / 

Maçonnerie / 

Charpente

Eléments horizontaux 30 70

36

Eléments verticaux 100

Couverture / 

Etanchéité / 

Zinguerie

Toitures terrasses 100

0

Toitures en pente 100

Eléments extérieurs Revêtement / isolation 

ITE

100

11

Menuiseries extérieures 60 40

Eléments intérieurs Cloisons et portes 10

22Doublage / isolant ITI 15

Plafond suspendu 60

Revêtements Sols 3 38 41 18

44

Murs et plafonds 20 30 50
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Calcul d’évitement d’impact
Macrolot = objectif dans la grille Lot Commentaires Utilisateurs 

Evitement

d'impact
Pts

Fondations et infrastructure Béton bas carbone 25 0,15

Eléments horizontaux

Planchers Beton bas carbone (70%) - 2800 m²

Charpente bois (30%)- Poutres LC pour caissons - 230m3/1620 m²

Charpente tradi apparente pour logement et bureaux/brasserie - 250 m²

Eléments verticaux Poteaux et Facades Beton bas carbone (100%)

Toitures terrasse
Etanchéité PSE classique sur toiture beton coursive

Bac acier sur gymnase + isolant LdV - 1620 m²

Toiture en pente

Tuiles (provenance locale ou reemploi - non valorisé pour le moment) sur logement et 

bureaux/brasserie

Isolant Trilatte sur logement et bureaux/brasserie - 250 m²

Revetement, iso ITE/ITR ITI + enduit sur facades beton

menuiseries extérieures
Baies Alu 75% recyclé (ou Bois?) + portes metal

BS et BSO

Cloisons et portes int
Cloisons placo +Isolant: ECOSE

Portes Metal ou bois(non valorisé)

Doublage, isolant ITI laine de bois + doublage placo HD sur ossature

Plafond suspendu
Fond caissons bois gymnase= OSB perforé brut - 1620 m² - 63%

Plafond placo = 955 m² - 37%

sols

Salle de sport= Marmoleum Sport (Neutre en CO² = Biosourcé) - 1730 m²  (37%)

Carrelage issu du réemploi= 135m² (3%)

Carrelage neuf (sanitaires)= 220 m² (5%)

Terrasses bois = 41 m²  (1%)

Sol quartzé= 600 m ² (18%)

Autres locaux: sol dur ou Beton brut

Voir plans de reperage archi

murs et plafonds

Faience issue du reemploi,

Peinture ecolabelisée ou béton brut

Plafond brut/Floqué= 150 m²Voir plans de reperage archi

0,86

0,33

0

0,08

0,09

0,21

TOTAL 

Revêtements des sols, murs et 

plafonds peinture déco

36

0

11

22

44

Superstructure, maçonnerie et 

charpente

Couverture étanchéité zinguerie

Elements exterieurs  : Façades 

isolation menuiseries extérieures

Elements intérieurs : 

Cloisonnements doublage plafonds 

isolation menuiseries 
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108,62 m² 21 % 226,50 m² 43,5 %

24,87 m² 4,5 %

160 m² 31 %

Sud

Ouest Est

Nord

Confort et santé : surfaces vitrées



17/07/2024 Gymnase Salle de spectable, Roquefort-les-Pins (06) – Tertiaire – Neuf - Conception – V4 – Bronze – 56 pts     

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi

Confort et santé : surfaces vitrées
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Conception bioclimatique

60

Confort et santé

Profiter des apports gratuit l’hiver:

• Eclairage zénithal au nord

• Surfaces vitrées au sud

• Panneaux Photovoltaïques
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Conception bioclimatique

61

Confort et santé

Diminuer les apports l’été : 

• Orientation

• Protections solaires (casquettes et brises soleil)

• Toiture végétalisée

• Ilots de fraicheur

• Ventilation nocturne
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Conception bioclimatique

62

Confort et santé

Disposition 

aéraulique

Nombre de 

logement
% de logement

Traversant 1 100

• Décharger le bâtiment : 
Gestion de l’inertie et de ventilation nocturne

Pour le logement:

Pour le gymnase: 

Disposition 

aéraulique
Nombre % de logement

Bi-orienté 1 0
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Critère de confort thermique STD
Conclusion et simulation de mauvais usage et cas extrêmes. 

63

Confort et santé

• Fichier météo été chaud + fichier météo caniculaire

• Gymnase
T° max été chaud : 32,9°C

T° max météo caniculaire : 33,7°C

• Dojo
T° max été chaud : 33°C

T° max météo caniculaire : 34°C

• Salle d’entrainement
T° max été chaud : 34°C

T° max météo caniculaire : 34,6°C

• Logement
T° max été chaud : 31,8°C

T° max météo caniculaire : 33,4°C

(Sans pré-refroidissement du 

gymnase)
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Critère de confort thermique STD
Conclusion et simulation de mauvais usage et cas extrêmes. 

64

Confort et santé

• Absence de surventilation nocturne

Brasseur d’air installé dans :

> salle dojo

> logement

> salle d’entrainement

> brasserie

= amélioration de 1°C sur le 

ressenti
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Qualité de vie

65

Confort et santé

• Recul / voies bruyantes

• Confort visuel
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Pour conclure
Points remarquables du projet:

➢ Integration dans le site

➢ Projet structurant pour la commune

➢ projet référence / Développement Durable.

1er projet BDM de la commune

➢ Biodiversité / Reemploi / Cohérence durable

➢ Production PV

➢ Performance énergétique (29 kWheu/m²)

Points à améliorer:

Energie

➢ Mise en place d’un système de récupération de la chaleur des eaux usées des douches pour 

préchauffer l’eau froide.

Ecarté car trop cher

Eau

➢ Objectif programmatique / réduction des consommations: récupération EP pour arrosage EV et 

remplissage engins municipaux

en cours de réflexion (évaluation besoins pas assez précis)
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Vue d’ensemble au regard de la Démarche BDM

67

CONCEPTION
16/07/2024

56 pts

+ 8 cohérence durable

+ _ d’innovation

64 pts BRONZE

REALISATION
Date commission

__ pts

+ _ cohérence durable

+ _ d’innovation

__ pts NIVEAU

USAGE
Date commission

__ pts

+ _ cohérence durable

+ _ d’innovation

__ pts NIVEAU
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MAITRISE D’OUVRAGE

Mairie de 
Roquefort-les-Pins

Les acteurs du projet

BE TCE
ECONOMISTE

TPF ingénierie

PAYSAGISTE

DER SAHAKIAN

ARCHITECTE
MANDATAIRE

ATELIER FESTINO
A R C H I T E C T E S

ARCHITECTE

Oh!Som
Architectes

MAITRISE D’OUVRAGE ET UTILISATEURS

MAITRISE D’ŒUVRE ET ETUDES

UTILISATEURS

Associations
sportives de

Roquefort-les-Pins
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Merci pour votre attention !! ☺
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ANNEXES
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Hypothèses STD
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Hypothèses Simulation Dynamique

• station météo: Nice

• Données de température, 

d’humidité, de vent, du soleil

• Période de températures 

entre 2010 - 2019

• Période de rayonnement 

1996 - 2015

• Eclairage gymnase : entre 3 

et 6 W/m²

• Eclairage logement : 1,4 

W/m²

• Apport interne équipement 

hors éclairage : selon norme 

Th-BCE pour le logement

Puissance installée des 

équipements. 

- Scolaire + petites vacances scolaires + 

périodes estivales

- Public / asso + compétition 2 week-ends par 

an en période estivale

- Spectacle (occasionnel – 10 par an de 20h à 

23h)

- Gymnase : Densité d’occupation maximale de 

0,175 pers/m²

- Logement : Densité d’occupation maximale de 

0,03 pers/m²

Gymnase + Dojo :

- Occultation 30% permanent en 

façade est (antieffraction)

Logement :

- BSO ou volet roulant - 50% 

occultation façade ouest (14h à 19h)

Scénario d’occupation Occultation Fichier Météorologique

Charge interne moyenne 

annuelle

• Incluant métabolisme, 

éclairage et autre 

équipement = 3,8 W/m²

Débits de ventilation hygiénique 

maximum par zone thermique :

- Zone logement – 68 m3/h

- Zone gymnase – 21 950 m3/h

Débit de ventilation moyen global :

4 379 m3/h 

Ventilation mécanique
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Hypothèses Simulation Dynamique
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Hypothèses Simulation Dynamique
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Hypothèses de surventilation

77

Confort et santé – Ventilation nocturne

Surventilation mécanique (horaire de 23h à 8h) :

- Brasserie : 300 m3/h – env 110 kWh

- Salle d’entrainement : 375 m3/h – env 142 kWh

- Gymnase : 15000 m3/h - env 5670 kWh

- Zone dojo R-2 : 1350 m3/h – env 510 kWh

Ventilation naturelle (horaire d’ouverture de 22h à 5h) :

- 6 vol/h logement traversant en période estivale pour l’intégralité du logement

- Présence/absence de contraintes : présence des occupants obligatoire car ouverture manuelle 

des ouvrants (chambres + séjour en soirée ouverture à 80%), confort amélioré et sans solution de 

refroidissement actif

Possibilité de passer le gymnase en surventilation naturelle avec les façades est + sud + ouest en 

partie basse et les skydomes toitures en partie haute.

Traversant avec 6 vol/h, ouverture + fermeture automatique de 23h à 8h, présence/absence de 

contraintes : intrusion possible de nuisibles, mécanisation des ouvrants à effectuer, consommation 

quasi nulle par rapport à la solution mécanique
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PLANS CVC
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R-2 – Dojo / LT

79

Plans CVC
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R-1 – Vestiaires / Stockages - LT

80

Plans CVC
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RdC – Locaux asso et Brasserie

81

Plans CVC
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R+1 - Logement

82

Plans CVC
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FICHES 

TECHNIQUES 

CVC
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Logement – Prod ECS + Chauffage 

84

Fiches Techniques
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Tous locaux (hors logt) – Prod ECS

85

Fiches Techniques
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Brasseurs d’air 

86

Fiches Techniques
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CTA DF

88

Fiches Techniques
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PAC

89

Fiches Techniques
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