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Contexte
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Enjeux Durables du projet

* Gestion et économie de Projet
> Equipement structurant pour la commune
> QObjectif BDM Bronze dés le programme
> Forte volonté du MOA pour un projet référence / Développement Durable

* Territoire, site et Biodiversité
> Site remarquable en bordure de parc départemental
> Etude paysagere / préservation biodiversité (présence d’espéces protégées)
> Aménagements paysagers projetés
> Parcours cyclable publique traverse le site (41 places de vélos créées)

e Ressources et Matériaux

> Carrelage/Faience et Tuiles issus du réemploi (ressourcerie)
> Utilisation des materiaux du site pour |’amenagement paysager
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Heliodons - Solstice eté
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Figure 6 - Héliodon depuis l'ouest durant le solstice d'été (21 juin a 12h) Figure 3 - Héliodon depuis 'est durant le solstice d'été (21 juin & 12h)
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Figure 1 - Héliodon depuis le sud durant le solstice d'été (21 juin & 12h)
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Heliodons - Solstice hiver
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Figure 5 - Héliodon depuis I'ouest durant le solstice d’hiver (21 décembre & 12h) Figure 4 - Héliodon depuis I'est durant le solstice d'hiver (21 décembre a 12h)
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Facades et protections solaires
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RdC - Entrée - Locaux asso - Brasserie
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RdC - Entrée - Locaux asso - Brasserie
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Gymnase Salle de spectable, Roquefort-les-Pins (06)
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Ambiance intérieure

Ambiance douce et
chaleureuse:

structure et charpente bois

véture en bois des parois
panneaux perforés bois pour gérer
I'acoustique

plafond en caissons bois

Cadrage sur le grand
paysage:

Bandeau vitré en angle pour une
immersion dans
la nature

Le mur d'escalade comme
elément d'architecture

Sol coloré

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Ambiance intérieure

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi 25



17/07/2024 Gymnase Salle de spectable, Roquefort-les-Pins (06) - Tertiaire - Neuf - Conception - V4 - Bronze - 56 pts

Couts

COUT PREVISIONNEL TRAVAUX*
6,2M€H.T.

HONORAIRES MOE AUTRES TRAVAUX

825 k€ HT - VRD 330 kE HT

- Espaces verts 155 k€ HT

RATIOS*

2430 € H.T. / m?* de sdp
(2550 m2 de SDP)

*Travaux hors honoraires MOE, hors fondations spéciales, parkings, VRD...

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Fiche d’identité - logement

. 56,1/ 62
Bbio (neuf) Gain = - 9.5%

°* Logement de
fonction T3

Typologie

Cep =42,4/61,9 kWhep/m?
Energie Gain = - 31,5%

primaire * Cep,, = 42,4/45,4 kWhep/m2
* Gain =-6,6 %

* DH/DH,,, = 765,9 / 1250
. RE 2020 * Gain =-38,7%
AItItUde ¢ ICenergie -

¢ ICconstruction -

Zone clim. Production

locale
d'énergie

O =1nEhid © BR1

e Catégorie CE1 Planning * Début : Oct 2024

fravaux * Fin : Fev 2026
* Délai : 17 mois

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Fiche d’identité - Gymnase

Gymnase - Salle de
Spectacle Aoz 78,7 /80,1

* Locaux associatifs ONQENHM® Gain =-1,7%
* Dojo
* Brasserie

Typologie

Er_lerg_ie Cep =72,6/96,1 kWhep/m?
primaire Gain = - 24,5%

Surface 2450 m2 SDP

Altitude

Production PV
locale 400 m?

d’énergie Puissance kWc

Zone clim.

* BR1
* Catégorie CE1
* (Régie CE2)

Classement
bruit

travaux Fin : Fev 2026
Délai : 17 mois

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Le projet au travers des themes BDM

GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE, 9
SITEET VL‘ USAGE ET RESPONSABILITE

BIODIVERSITE SOCIETALE

m
| -
]
-

RESSOURCES CONFORT
ET MATERIAUX ET SANTE

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE,

SITE ET USAGE ET RESPONSABILITE
BIODIVERSITE SOCIETALE

RESSOURCES CONFORT
ET MATERIAUX ET SANTE

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Gestion et économie de projet

MOE: Oh!Som Architectes - Atelier Festino /TPIb%

Batiments Durables Méditerranéens

- Equipe rompue a la démarche BDM
Prise en compte des enjeux environnementaux des la phase
Esquisse
Accompagnateur BDM intégré a |’équipe MOE

- Engagement / démarche BdM: objectifs BDM pris en compte
dans dossiers marché entreprises

- Charte Chantier a Faibles Nuisances signée par toutes les
entreprises

&
- Suivi des déchets / SOGED (=)

RT 2012 / RE ..

- Optimisation des dépenses énergétiques par STD, calculs ’/(,\\ éfi\\_ (\L

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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& Cout global

Hypotheses - 2450 m?

- Base:
PAC Air/Eau pour Chauffage + ECS - CTA DF
invest. Total: 7,5 M€ env.

- Variante 1 : base + plancher chauffage gymnase
Surcout investissement env 70 k€

Confort/spectacles ” :
. 7 . Coit global cumulé sur 50 ans
Intertie superieure
Cout Maintenance idem base .
Conso idem base /

10500 000 €

en €TTC constants

10000 000 €

9500000 €

Variante Abandonnée/surcout
pour 10 spectacles / an

5000 000 €

Colit global actualisé

B500000€

e

8000 000 € /

7500000 €
7 000 000 €
6500000 €
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Année

o Base: 2CTA+ 1PAC == Plancher chauffant par PAC — —C 1]
et CTA

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE,

SITEET USAGE ET RESPONSABILITE
BIODIVERSITE SOCIETALE

| .. s
RESSOURCES CONFORT
ET MATERIAUX ET SANTE

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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A Territoire, site et biodiversité

™ Gréolieresss 7 yursegoules® ' g A R AT

—a

Cipieres \

La CoIIe sur Loupl ,‘E f

’ . ~
Ecole Roger Baud\/
‘ \Eggnes,sur.

LA RAQUETTE
ROQUEFORTOISE

CAP_[S';A"NTIBES

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Territoire, site et biodiversité

LEGENDE
" \
k ¢ ) Arbres existants
s“‘*?;&

Arbres plantés: 67

Maquis haut: 1382m2

Maquis bas: 445m2 : 2z

Espace en dynamique naturelle: 4580m2 Q\ —1T | T
‘ .y — ;—" ==
Piste DFCI et voies d'accés: 1126m2 = = o0_0o oo | 'on|
fo—] ] 0/40 0 /45
) . D™~ 0o ™~ 00y 0oo
Béton sablé (parvis et cheminement PMR): 420m2 — - R aRRAREERNREaEstasa
Evergreen (stationnement): 255m2 e Lo UIIIDJ]IE[IF[[[[[[p
= | i OO0 Y0000

— Bancs en bois de récupération (parvis): 6m2 ) 7l o] i m /

@ e

T

)

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Terr1t01re site et blodlverSIte

i,
T Do

B
g ..' o 4 f::j z ; iy e i\\“--‘ ——

/ g e
: - 'x 43} » &= Bl g
TV VT TV T Ty 5\\, 3=
Il l1Hfnur'wrf,”m”."r'?"r*m‘“aWT"’.m Bl sonEl g
i\ L N el S I'I () T
Bilan végétal %
13 Arbres a abattre / batiment (en rouge) ‘%E/

3 Arbres a abattre / traitement VRD / espaces verts (en bleu)

66 nouveaux sujets plantés: chenes verts, chenes balncs, pins d’alep, ...

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Territoire, site et biodiversité

Strate arborée

Strate arbustive: Maquis haut

Strate ive: Maguis ‘garrig:

Espace en dynamique naturelie maintenue raz
type gestion ONF Risque Incndie

Pierrier (favorable au
développement des reptiles)

Tas de bols répartis dans
les massifs (favorable a
l'accueil de la petite faune)

Ganivefie en bols naturel, pour délimiter
et protéger les massis (ajourée, permet e
passage de la petite faune)

RER, aclerdarchiccure | GYMNASE - ROQUEFORT LES PINS

RIAN o s AXONOMETRIE - LES ILOTS DE NATURE: PRINCIPE GENERAL

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Territoire, site et biodiversité

Ganivelle en bois naturel, pour sgl‘f’é:'lj‘"r'x: "?grramés Pierrier (favorable Nichoirs & oiseaux
?ellmneegr et pmt? er les massz’lfsl permeabilité du sol au développement
ajourée, perme ssage de la i
pe’g13 laurEe] passag ! des reptiles)
(153, 500 1220 | 1800 200 1070 1797
T * 7 1% * 8
L parc r
Acoks logkment
Piste DFCI & phacos
hLALLRE R I
P
 |Espaces
Piste DFCI Evergreen hM;ﬂuls §gys|g§cm?q?,"e i i
[PS Maquis. | Magks | g
: S Inawrete | : 3
TRV e -
E en Magquis 3 B
naturelle amique : i N
-
N
.
atelier d'architecture phase APD
71 P fallat GYMNASE - ROQUEFORT LES PINS Sooare02 | g
K Indice 01

IAN et des jardins

PROFIL CC' - 1/200

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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A Territoire, site et biodiversité

AMBIANCES VEGETALES MATERIAUX

Ve - ONF: débroussaillems

Evergreen: Eléments préfabriqués + herbe o gravier)

lots de nature

Arbuste

Acer campestre Quercus ilex

Phillyrea angustifolia Bupleu
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A Le terrain et son voisinage

T
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A Le terrain et son voisinage

|
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A Le terrain et son voisinage

Accompagnateur : D.
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GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE,

SITE ET /4 | USAGE ET RESPONSABILITE
BIODIVERSITE " | SOCIETALE

| ..

RESSOURCES CONFORT
ENERGIE ET MATERIAUX ET SANTE

T —
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Usage et Responsabilité Sociétale

* Gestion et economie de Projet
> Equipement structurant pour la commune
> Objectif BDM Bronze dés le programme
> Forte volonté du MOA pour un projet référence /Développement
Durable
* Territoire, site et Biodiversité
> Site remarquable en bordure de parc départemental
> Etude paysagere / préservation biodiversité (présence d’especes
protégées)
> Aménagements paysagers projetés ‘f L
> Parcours cyclable publique traverse le site a&ﬁ:s 3 e
, o RSE %
* Ressources et Materiaux e Responigbid Sociétale 1
> Carrelage/Faience et Tuiles issus du réemploi (ressourcerie) 7 g | g OeTE
> Utilisation des materiaux du site pour ’amenagement paysager ETS%:E m’iﬁﬁ eug%nem@y

Y —— Yy
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GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE,

SITE ET USAGE ET RESPONSABILITE
BIODIVERSITE SOCIETALE

| .. s
RESSOURCES CONFORT
ET MATERIAUX ET SANTE

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Gymnase Salle de spectable, Roquefort-les-Pins (06) - Tertiaire - Neuf - Conception - V4 - Bronze - 56 pts

Energie

» Rafraichissement gymnase
par 2 PAC réversibles

ECLAIRAGE

« Logement: radiateurs a eau
sur PAC double service
dédiée Loria Duo 6000
Pompe a chaleur Air/Eau
Split Inverter

« Autres locaux: 2 PAC
réversibles AquaCIAT-
0260R vers batteries
chaudes CTAs ou terminales

* Appoint par convecteurs elec

dans vestiaires et bureaux
* (25 m3/h uniquement/ CTA)

AquaCIAT-0260R

Départ Manuel si inconfort
Dimensionné avec déperditions
uniquement

Soufflage mini limité & 20°C pour
éviter risque condensation Gaines
soufflage non calorifugées dans
gymnase

* Brasseurs d’air Samarat
(brasserie, salle entrainement,
dojo, bureaux, logement)

Puissance installée
< 2.5W/m2 pour 100 Lux

VENTILATION @

ECS é

ENERGIES

RENOUVELABLES J-

CTA DF - Climatciat

» CTA Dojo 0,65 kW

« CTA Gymnase 12 kW x 2u
* CTA Brasserie 0,31 kW

* CTA R-1 et RdC 0,95 kW

« Logement: PAC double
service dédiée Loria Duo
6000 Pompe a chaleur
Air/Eau Split Inverter

e Autres locaux: PAC air/eau
chaud seul THT HITACHI
Yutaki S80 + ballon 1000 L

« PV :236 Mwh

* Production d’électricité
estimée/an: 38 MWh
(autoconsommation
collective)

« Surface : 400 m?

T ————
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Energie

* Les systéemes de comptage

Comptages elec:

- TB / logt

- TJ / autres locaux

- Sous comptage sur tous consommateurs

AEP: compteur général + sous compteurs/zones

ECS: compteurs énergie sur départs vers zones de puisage depuis
prod centralisé R-2

compteurs énergie en entréees batteries chaudes CTAs

logt: comptage intégré a Prod Loria Duo 6000

Suivi / GTC

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi



17/07/2024 Gymnase Salle de spectable, Roquefort-les-Pins (06) - Tertiaire - Neuf - Conception - V4 - Bronze - 56 pts

Energie - RT2012 - Gymnase

« Repartition de la consommation en énergie primaire en

kWhep/m? shon.an =
i Consommations de chauffage 15.7 kWh EP/m?*
Consommations de climatisation 0 kWh EP/m?

Consommations dECS 5.3 kWh EP/m?
; Consommations d’éclairage 34 kWh EP/m?
REGLEMENTATION Consommations des auxiliaires de ventilation 19 kivh EP/m?
-I- “ E R MI QUE Consommations des auxiliaires hydrauligues 2.6 kiWh EF/m®

Consommation énergie Primaire 76.5 kivh EP/m? 96 kiWh EP/m?
2 01 2 Utilisation des ENR 4.9 kWh EP/m?

Répatrtition mensuelle

Consommation mensuelle Electricite (kWh)

B Chauffage Climatisation ™ Eau chaude sanitaire Auxiliaires de ventilation ™ Auxilisires de diskribution Eclairage M Usage spécifigue M Production électrique

15000
17000 4
16000 §
15000 §
14000
13000 4

e
12000
11000 4 — — TR
10000 4 S
2000 4
&000 4
7000 4 T a— E—
000 | |
5000 4 - —
4000 4
3000 4
Z000 4
1000
o4
-1000

I
-2000 |
-3000 4
-4000 |

-5 000

T T T T T T T T T T T T
Janvier Féwrier Mars Al Iai Juin Juillet Anit Septembre Cckobre Movembre Décembre

T —
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Energie - RE2020 - Logement

« Reépartition de la consommation en energie primaire en
kWhep/m?2 shon.an

Décompaosition du Cep

Wl Chawfage (17WrERin?] v [ Climatisation (5.5KWhERm?) [ [ Eauchaude sangain (13, LOWhERme]
c D Eclsirage {1.0WhER/m®] [+ . Ausilsires deventilation (2.1kWhEP/m?) [+ . Huxlizires de disbributeon [OkWhERm®)
¥ [l Deplacement (DWREPTE) [« O Max (61.960hERm)

g .
RE2020

REGLEMENTATION ENVIRONNEMENTALE

]

Projet Cep Man

Frojel Max
Consonmations de chaulffage 17,02 kWwh ERfm*
Consommations de chmatization 5,52 kWh EPfm*®
Consommations dECS 13,11 kWh ER/m®
Consammations daclarage 4.6 klWh ERYm?
Congammations des susiliaines de ventilakion 2,07 kWwh EBfm*
Consommatlons _des suxiliaires hydraullguss 0 kWh ER/m*
Consommations de mohilits infame 0 kWh EP/m?
Consommation gnergie Crirmaine 42,4 kWh ERim? 51,89 klh ERim?

T —
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Energie - Performance énergétique

GENERAL

Gymnase

Logement

Total hors usages avec déduction production PV

KWhEF kWhEF/m?*

kKWhEF kWhEF/m?*

kWhEF KWhEF/m?*

73228 28 72818 29 744 9

Chauffage 39912 15 39645 16 267 3

Refroidissement] 3282 1 3282 1 0 0

Eau chaude sanitaire 8435 3 8209 3 226 3

Auxiliaires de ventilation 18558 7 18477 7 81 1

Auxiliaires de distribution| 2621 1 2621 1 0 0

Eclairage 38816 15 LT 15 170 2

Usage spécifique 25580 1 284 0 2306 1

Production électrique -38396 -15 -38062 -15
| Surface habitable (m?) 2611,8 2524,3 87,5

| Total avec usages avec déduction production PV 75818 29,0 73102 20,0 3050 349

Consos chauffage maitrisées (36%) grace a bonne isolation et apport solaires dans gymnase
Consos ECS = 7% conso pour gymnase et 30% pour logement
Auxiliaires de ventilation = 17% d{ au chauffage du gymnase par air pulsé + surventilation

Conso éclairage = 35% pour gymnase (usage demande fort besoins d’eclairage)

Déperditions par zone
ZONES W
Gymnase 242 064
Logement 7615
TOTAL 249 679
Conclusions:
°
°
°
nocturne
°
et 23% pour logement
°

Refroidissement = 2% env (rafraichissement gymnase)

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE, 0
SITE ET VL‘ USAGE ET RESPONSABILITE

BIODIVERSITE SOCIETALE

ml
.
[mm]
-

RESSOURCES CONFORT
ET MATERIAUX ET SANTE

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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O

Utilisation d’équipements économes en eau: Eau

N
— N

WC : chasses d'eau double bouton poussoirs 3/6L- NF
Urinoirs: 1 a 2l/chasse

Classement ECAU A pour les robinets (lavabo, bidet, évier,
douches et baignoires douches.

Mitigeur pour lavabos / éviers : NF Robinetterie Sanitaire

classement minimum : EO0 A2 U3.

Débit limité a 3 litres / minute avec commande type presto
(poussoir) ou détecteur infrarouge

Douches : NF Robinetterie Sanitaire
Classement minimum : EO A2 U3
Débit limité a 6 litres / minute

Disconnecteur hydraulique a zone de pression réduite
controlable type BA / raccordement sur le réseau public
Clapet antipollution classe EA

Bassin de rétention des EP (100 m3) avec rejet dans réseau
public controlé (30 l/s/ha)

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE,

SITE ET USAGE ET RESPONSABILITE
BIODIVERSITE SOCIETALE

RESSOURCES CONFORT
ET MATERIAUX ET SANTE

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Ressources et Materiaux

R mini
. Up Rp (m K W)
Parais Description (W/maK) | (m2K/W) | pour label
BDM Bronze
Mur Extérieur
(1T - Placoplatre BA 13mm
- ;;T:r::nhb:e};jful?ms de type ISONAT FLEX55 160 mm 0.22 455 35
Mur intérieur o Im '
sur LME - Beton 20 cm
(IT1)
- Acier
- Isolant laine de verre de type CLADIPAN 32 110mm
) (R=3.45 m2.K/W)
Totturebac | . ant laine de verre de type ISOFACADE 32R 140mm |  0.15 103 6.5
acler {R=4.35 m®.K/W)
- Isolant laine de verre de type ISOFACADE 32R 80mm
(R=2.5 m2.K/W)
Toiture - Béton 200 mm
terrasse + - Isolant mousse rigide de polyurethane de type
Plancher EFIGREEM DUO+ 100mm [R=4.5 m®.K/ W) 0.14 7.2 6.5
tropézienne - Isolant mousse rigide de polyurethane de type
logement EFIGREEM DUO+ 60mm (R=2.7 m*.K/W)
- Tuile
Toiture tuile - Isolant systame TRILATTE de type Usystem Roof 05 0.14 6.99 6.5
(R=6.99 m*.K/\W)
Plancher Bas - Béton 200 mm
Sur terre- - lsolant mousse rigide de polyurethane de type 0.21 4.76 35
plein PRIMODALLE 100 mm (R=4_65 m? K, W)
lanch .
:ri::e:;iaf - Beton 200 mm
local . - Isolant panneau en laine de bois de type FIBRARDC 0.27 3.66 3.5
= 2
rechnique 135 mm [R=3.55 m™.K/ W)}
Plancher Bas - Béton 200 mm
Eymnase sur - Isolant panneau en laine de bois de type FIBRARDC 0.31 3.23 -
dojo 115 mm (R=3 m*.K/W)
Plancher Bas - Béton 200 mm
logement - Isolant panneau en laine de bois de type FIBRAROC 0.31 3.23 -
E 115 mm (R=3 m.K/W)

T —
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Calcul d’évitement d’impact

Synthese de la répartition des filieres dans chaque macro-lots

Macro-lot lot Réemploi / Recyclage Biosourcée / Impact Evitement
Réutilisation Géosourcée réduit d'impact

Superstructure / Eléments horizontaux 30 70

Maconnerie / 36
Charpente Eléments verticaux 100

Couverture / Toitures terrasses

Etanchéité / 0
Zinguerie Toitures en pente

Eléments extérieurs Revétement / isolation

ITE 11
Menuiseries extérieures 60 40
Eléments intérieurs Cloisons et portes 10
Doublage / isolant ITI 15 22
Plafond suspendu 60
Revétements Sols 3 38 41
44
Murs et plafonds 20 30

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Calcul d’évitement d’impact

Macrolot = objectif dans la grille Lot Commentaires Utilisateurs E\{!tement Pts
d'impact
Fondations et infrastructure Béton bas carbone 25 0,15
Planchers Beton bas carbone (70%) - 2800 m?
X Eléments horizontaux Charpente bois (30%)- Poutres LC pour caissons - 230m3/1620 m?
Superstructure, magonnerie et Charpente tradi apparente pour logement et bureaux/brasserie - 250 m?2 36 0,33
charpente
Eléments verticaux Poteaux et Facades Beton bas carbone (100%)
Toitures terrasse Etanchéité PSE classique sur toiture beton coursive
Bac acier sur gymnase + isolant LdV - 1620 m?
Couverture étanchéité zinguerie . . o 0 0
Tuiles (provenance locale ou reemploi - non valorisé pour le moment) sur logement et
Toiture en pente bureaux/brasserie
Isolant Trilatte sur logement et bureaux/brasserie - 250 m2
Revetement, iso ITE/ITR  |ITI + enduit sur facades beton
Elements exterieurs : Facades 1 0.08
isolation menuiseries extérieures L - Baies Alu 75% recyclé (ou Bois?) + portes metal
menuiseries extérieures
BS et BSO
Cloisons et portes int Cloisons placo +Isolant: ECOSE
P Portes Metal ou bois(non valorisé€)
Elements intérieurs :
Cloisonnements doublage plafonds Doublage, isolant ITI laine de bois + doublage placo HD sur ossature 22 0,09
isolation menuiseries
Plafond suspendu Fond caissons bois gymnase= OSB perforé brut - 1620 m? - 63%
P Plafond placo = 955 m? - 37%
Salle de sport= Marmoleum Sport (Neutre en CO? = Biosourcé) - 1730 m? (37%)
Carrelage issu du réemploi= 135m2 (3%)
Carrelage neuf (sanitaires)= 220 m? (5%)
sols Terrasses bois = 41 m2 (1%)
Sol quartzé= 600 m 2 (18%)
Revétements des sols, murs et Autres locaux: sol dur ou Beton brut
. . . ) 44 0,21
plafonds peinture déco Voir plans de reperage archi
Faience issue du reemploi,
murs et plafonds Peinture ecolabelisée ou béton brut
P Plafond brut/Floqué= 150 m2Voir plans de reperage archi

D.Urbain - TPFi
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GESTION ET ECONOMIE DE PROJET

TERRITOIRE,
SITEET 7 £ | USAGE ET RESPONSABILITE
BIODIVERSITE A | SOCIETALE

| ..

RESSOURCES CONFORT
ENERGIE ET MATERIAUX ET SANTE
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Confort et sante : surfaces vitrees

Fenétres et portes fenétre en aluminium :
- avec protection intérieure de type | 1,6 W/(m?%/K) 1,1
A N 0,66 0,81
store pour utilisation salle de Moyen W/(m?/K)
spectacle (gymnase)
Fenétres et portes fenétre logement en
aluminium avec 2
- avec protection BSO en fagade SUD 1,3;:-"0}'[:1an) W,fl:lr:nng] 0,52 0,70
- avec protection BSO ou VR en facade Y
QUEST
2
Porte d’entrée logement 0,8 W/Am'/K) - - -
Moyen
. 1,2 W/(m?/K
Porte sur local technigue LR - - -
Moyen

24,87 m? 4,5 %

Nord

108,62 m? 21 % Ouest Est 226,50 m? 43,5 %

Sud

160 m? 31%

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Confort et sante : surfaces vitrees

Lanterneaux + voile-déme (gymnase) 1,1 W/(m%/K) 0,25 (prise en | 0,17 (prise en
Protection intérieure de type store pour utilisation salle de ! Moven compte du voile [compte du voile
spectacle ¥ déme) déme)

2
Lanterneaux opalescent (circulation + brasserie + toilettes) 1'5::5\['_21“!'() 0,27 0,29

V.3 - CATALOGUES DES PROTECTIONS SOLAIRES FIXES

Espacement des lames : 25 cm
Tailles des lames : 20 cm
Inclinaison : 45°

Brise soleil fixe en facade sud brasserie et logement
(partie haute uniquement)

Espacement des lames : 50 cm
Brise soleil fixe horizontaux en fagade sud gymnase Tailles des lames : 30 cm
Inclinaison : 0°

Espacement des lames : 50 cm
Tailles des lames : 30 cm
Inclinaison : 45°

Brise soleil fixe horizontaux en fagade est gymnase
(hors protections en parties basses)

Espacement des lames : 40 cm
Brise soleil fixe verticaux en facade ouest gymnase Tailles des lames : 30 cm
Inclinaison : 60°

Espacement des lames : 30 cm

Brise soleil fixe horizontaux en fagade sud dojo Tailles des lames : 20 cm
Inclinaison : 0°

Protection sur vitrage basse gymnase (type barreau)
Protection sur vitrage dojo (type barreau)

T —

Occultation : 30%




17/07/2024 Gymnase Salle de spectable, Roquefort-les-Pins (06) - Tertiaire - Neuf - Conception - V4 - Bronze - 56 pts

. Confort et santé

Conception bioclimatique

Profiter des apports gratuit [’hiver:

« Eclairage zénithal au nord
« Surfaces vitrées au sud
» Panneaux Photovoltaiques

oiture vaostalines
urmiere zenthele du retention o' oau
nord pout le gymease melieure inertie
rétention d'esu
umaees du nord - lolture '
pour les clastes ——
> — ‘ \\
/ .
‘ .
- L] T
4
parrmaux solmres - J— il - < |
producton d'seu chaude - ‘. B il
" ” LN NS ]1 oue peyagene
e ) o J et v
4 Y & - ] . W e plube vers s valion
—_— e o "’ . ossgbette ¢ brise soled n 1m trarme Dl
rotecthon sclel coutant cuest e = W v — ¥ protection solell du sud
~— -~ -
I SN T e & e
o T ‘/ - ¥ mtaton des lertasserrant
] 1 =, pratarenhon de | ecotyrteere
\ - profecton soml du sud Fhltraton ces saux
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. Confort et santé

Conception bioclimatique

Diminuer les apports |’été :

Orientation

Protections solaires (casquettes et brises soleil)
Toiture végétalisée

Ilots de fraicheur

Ventilation nocturne

pinéde conservée et mise en
valeur depuis les salles de classe

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Confort et santé

Conception bioclimatique

» Décharger le batiment :
Gestion de U’inertie et de ventilation nocturne
Pour le logement:

Disposition Nombre de 5
. : % de logement
aéraulique logement

_n
aéraulique

Pour le gymnase:

Pour le projet, les valeurs d’étanchéité a I'air de I'enveloppe seront reglementaires, a savoir :
- Q4 inférieur a 0,6 m3/h.m? pour le logement
- Q4 inférieur a 3 m3/h.m? pour la partie Gymnase

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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. Gym nase
T° max été chaud : 32,9°C
T° max météo caniculaire : 33,7°C

 Dojo
T° max été chaud : 33°C
T° max météo caniculaire : 34°C

Salle d’entrainement
T° max été chaud : 34°C
T° max météo caniculaire : 34,6°C

. Logem ent
T° max été chaud : 31,8°C
T° max météo caniculaire : 33,4°C

Gymnase Salle de spectable, Roquefort-les-Pins (06) - Tertiaire - Neuf - Conception - V4 - Bronze - 56 pts

Confort et sante
Critere de confort thermique STD

Conclusion et simulation de mauvais usage et cas extrémes.

Fichier météo été chaud + fichier météo caniculaire

Nb. d'heures sup & 28°C en occupation
ETE MOYEN ETE CHAUD ETE CANICULAIRE
Ve"t"at“’.';z:::i‘;:: 206 < 300 389> 300 536 > 300
(Sans pré-refroidissement du
gymnase)
nocturne (facade bi- 55 < 300 274 < 300 427 > 300
orienté + SKYDOME)
. . ETE MOYEN avec ETE CHAUD avec ETE RCP 4.5 GIEC
Nb. d'heures sup a

29°C en occupation

brasseurs d'air

brasseurs d'air

(+2°C) avec brasseurs

29°C en occupation

brasseurs d'air

d’air
62 < 300 168 < 300 250 < 300
. . | ETE MOYEN avec ETE CHAUD avec ETE RCP 4.5 GIEC
Nb. d'heures sup a

brasseurs d'air

(+2°C) avec brasseurs

d’air
30 < 300 104 < 300 170 < 300
. . ETE MOYEN avec ETE CHAUD avec ETE RCP 4.5 GIEC
Nb. d'heures sup a

29°C en occupation

brasseurs d'air

brasseurs d'air

(+2°C) avec brasseurs
d’air

26 < 240

118 < 240

234 <240

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Confort et sante

17/07/2024

Critere de confort thermique STD
Conclusion et simulation de mauvais usage et cas extremes.

 Absence de surventilation nocturne

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi

BASE
SANS VENTILATION
AVEC VENTILATION NOCTURNE SANS VENTILATION NOCTURNE avec
NOCTURNE e , . brasseur d’air
Local Nb. d'heures sup a Nb. d'heures sup a Brasseur d'air installé dans : b dh -
o : 3, x H 9 eures sup a
28°C en occupation 28°C en occupation > salle dOJO Local 29°C en occupation
GYMNASE 206 < 300 > logement
(mécanique) ) . BRASSERIE 132 <300
220 < 300 > salle d’entrainement
GYMNASE 55 < 300 > brasserie SALLE I
(naturelle) D'ENTRAINEMENT )
BRASSERIE 224 <300 226 < 300 . .
- = amélioration de 1°C sur le poJo 170 < 300
SALLE ;
D'ENTRAINEMENT 395> 300 430> 300 ressentl LOGEMENT 40 < 240
DOJO 334 >300 381> 300
LOGEMENT 98 < 240 109 < 240
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Gymnase Salle de spectable, Roquefort-les-Pins (06) -
Confort et sante

17/07/2024
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ROQUEFORT (ss PINS. IOSJE

v
ILLE DE ROQUEFORT—LES -PINS E

CONSTRUCTION pryyy GYMNAsE

Qualite de vie

Recul / voies bruyantes

«  Confort visuel
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= recul maximum vis & vis de la D204 et des riverains
cier disponible préservé

vues sur I'entrée de I'école
vitrine d'accueil de I'école

vue sur le grand paysage au sud «le collet Matraou

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Pour conclure

Points remarquables du projet: ‘
Integration dans le site
Projet structurant pour la commune

projet référence / Développement Durable.
18" projet BDM de la commune

Biodiversité / Reemploi / Cohérence durable
Production PV
Performance énergétique (29 kWheu/m?)

VVY

VY

Points a améliorer:

Energie
> Mise en place d’'un systéme de récupération de la chaleur des eaux usées des douches pour
préchauffer I'eau froide.
Ecarté car trop cher
Eau

> Objectif programmatique / réduction des consommations: recupération EP pour arrosage EV et
remplissage engins municipaux
en cours de réflexion (évaluation besoins pas assez precis)

T
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Vue d’ensemble au regard de la Démarche BDM

CONCEPTION REALISATION USAGE
16/07/2024 Date commission Date commission
56 pts I __pts I— __pts
+ 8 cohérence durable + _cohérence durable + _cohérence durable
+ _d’innovation + __d’innovation + _d’innovation
64 pts BRONZE ___pts NIVEAU ___pts NIVEAU

Con
écomar
100
@0
70
-]
0
20
30
2
0

Conception

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Les acteurs du projet

MAITRISE D’OUVRAGE ET UTILISATEURS
MAITRISE D’OUVRAGE UTILISATEURS

ATA

sta

| Pox J

b rs el -
Associations

Mairie de sportives de
Roquefort-les-Pins ~ Roquefort-les-Pins

MAITRISE D'CEUVRE ET ETUDES

ARCHITECTE ARCHITECTE BE TCE PAYSAGISTE
MANDATAIRE ECONOMISTE
ATELIER FESTINO Oh!Som TPF ingénierie DER SAHAKIAN
ARCHITECTES Architectes
um DER | atelier d'architecture
| OnN)| RO 42
etdaes jarains
ATELIER FESTING SOMmll
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Merci pour votre attention !! ©

T —
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ANNEXES

T ———
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Hypotheses STD
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Hypotheses Simulation Dynamique

Fichier Météorologique

Scénario d’occupation

Occultation

 station météo: Nice

» Données de température,
d’humidité, de vent, du soleil

» Période de températures
entre 2010 - 2019

» Période de rayonnement
1996 - 2015

- Scolaire + petites vacances scolaires +
périodes estivales

- Public / asso + compétition 2 week-ends par
an en période estivale

- Spectacle (occasionnel — 10 par an de 20h a
23h)

- Gymnase : Densité d’occupation maximale de
0,175 pers/m?

- Logement : Densité d’occupation maximale de
0,03 pers/mz

Gymnase + Dojo :
- Occultation 30% permanent en
facade est (antieffraction)

Logement :
- BSO ou volet roulant - 50%

occultation facade ouest (14h a 19h)

Puissance installée des

équipements.

Charge interne moyenne

annuelle

Ventilation mécanique

« Eclairage gymnase : entre 3
et 6 W/m?

« Eclairage logement : 1,4
W/m?2

» Apport interne équipement
hors éclairage : selon norme
Th-BCE pour le logement

* Incluant métabolisme,
éclairage et autre
équipement = 3,8 W/mz2

Débits de ventilation hygiénique
maximum par zone thermique :

- Zone logement — 68 m3/h

- Zone gymnase — 21 950 m3/h

Débit de ventilation moyen global :
4 379 m3/h

YT ———yy——
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Hypotheses Simulation Dynamique

Poapetinnitaviyns)

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Hypotheses Simulation Dynamique

. ‘Constrection d'un gymnase utilisabbe n salle de spectacle - Reguedort les Pies [83)
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Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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Confort et santé - Ventilation nocturne

Hypotheses de surventilation

Surventilation mécanique (horaire de 23h a 8h) :
- Brasserie : 300 m3/h —env 110 kWh

- Salle d’entrainement : 375 m3/h — env 142 kWh
- Gymnase : 15000 m3/h - env 5670 kWh

- Zone dojo R-2 : 1350 m3/h — env 510 kWh

Ventilation naturelle (horaire d’ouverture de 22h a 5h) :

- 6 vol/h logement traversant en période estivale pour I'intégralité du logement

- Présence/absence de contraintes : présence des occupants obligatoire car ouverture manuelle
des ouvrants (chambres + séjour en soirée ouverture a 80%), confort amélioré et sans solution de
refroidissement actif

Possibilité de passer le gymnase en surventilation naturelle avec les facades est + sud + ouest en

partie basse et les skydomes toitures en partie haute.

Traversant avec 6 vol/h, ouverture + fermeture automatique de 23h a 8h, présence/absence de
contraintes : intrusion possible de nuisibles, mécanisation des ouvrants a effectuer, consommation
quasi nulle par rapport a la solution mécanique

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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PLANS CVC
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Plans CVC

R-2 - Dojo / LT

7,00

Panaplie hydraulique —
Chauffage

CTA DF Daojo
131010101 158(h)
1500 m¥h

] z [
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Fiches Techniques
Logement - Prod ECS + Chauffage
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Fiches Techniques
Tous locaux (hors logt) - Prod ECS
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iches Techniques
Brasseurs d’air SAMARAT, e

LE VENTILATEUR DE PLAFOND
QUALITATIF, SILENCIEUX &

Hauteur sous pales
18cm seulement

Les brasseurs d'air sont un moyen
GARANTIE simple et économique de réduire
(PikcRe) I'inconfort en intersaison et en été.
Ils sont fortement valorisés dans la
RE2020 (confort d'été).

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

el i LES RAISONS DE CHOISIR
‘ UN BRASSEUR D'AIR SAMARAT

Design : d'une design modemne il s'intégre
facilement dans tous les intérieurs et renouvelle
le style du brasseur d'air colonial.

Coloris : b

Volume d'air brassé : 11 882 m3/h
Garantie (pléces)

Consommation :
Télécommande 6 Vi Déstratificateur : l'air chaud qui stagne au
Volume sonore : de 27 & plafond est renvoyé vers le sol ce qui optimise
Efficacité énergétique | ¢ . I'efficacité des appareils de chauffage

Permet des économies d'énergle : le ventilateur
de plafond équilibre les températures du sol
au plafond en hiver et retarde lusage de la
climatisation. Il permet donc des économies
d'énergie toute l'année

Silencieux : avec son moteur DC Brushless (sans
balai) il sait se faire oublier.

Ultra plat : Méme avec un plafond bas & 2m50
vous resterez au dessus de la barre des 2m30
sous pales. La norme NF EN
CE! 60335-2-80 préconise une
hauteur entre sol et pales min
de 2,30m

——TC—
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Fiches Techniques
CTA DF Ciar

N° : 188 2024 4562 Prop. N° : 188 2024 4562 Ref. : SALLE POLYVALENTE -

CIAT ROQUEFORT LES PINS
Date émissian : 13/06/2024 CTARDC R-1
Votre référence : SALI.E POLYVALENTE - RC— ) Page:1/12

Numéro ligne offre
Poste cahier des mnm CTA GYMNASE

INTRODUCTION
1 CENTRALE DE TRAITEMENT D'AIR TYPE
AIR COMPACT 4
CTA GYMNASE co—co
CLIMACIAT airtech 70 ( " ) Installation : INTERIEUR LOCAL Position : AU PLAFOND JUXTAPOSEE
ExfraClefl 22 500 m3/h Carrosserie de conception autoportante, étanche classe L2-F9 suivant norme EN 1886
Introduction 22 500 m3/h CLIMACIAT Double-peau ép. 25 mm laine de verre 24 kg/m3 ( classt: MO )

SFPY ;1 852 Wi(m3/s), 0.51 Wiimsh) Accés aux éléments internes par 1 ou 2 portes sur charniéres dégondables
Paroi extérieure peinte RAL 7035
Paroi intérieure galvanisée non peinte et LISSE
Performances EUROVENT (M) : D1, L1/L1, F9, T2, TB1
CERTIFIED PERFORMANCE Conditions de calcul : Altitude de référence Om
Température de référence °
Température extérieure en condition hiver -4 °C
Classe de vitesse (selon filtre) intro/extra V1(1.24 m/s) / V1(1.24 m/s)

EuROvENT.
CIAT participates in the ECC program for: Air Manding Unit oL
Eheck angoing validity of certiicate anline: i
e, eurovent-certfication.com

Prise en compte des prescriptions de la norme EN 13053
Classement suivant norme européenne EN 1886

SFPv 1600.688 W/m3.s
Servitude intro/extra Droite / Droite ErP
/‘\ o . Filtres : Semi-encrassés rxed
ol — e— CI T N°: 188 2024 4562 Débit d'air introduction 1924.992 m3/h (0.53 m3/s) o
= A R Débll d'air Extraction 1924.992 m3/h (0.53 m3/s)
] H Dots dmission 1 13/06/2024 ition avec caisson traitement d'air (introfextra) : F6 / GV
/ - Votre référence : SALLE POLYVALENTE - R Page:1/11 ErP1253I’2014 2018
i b | B T
\ u N ’ DP int (introduction/extraction) 148/ 112 Pa
/ - B Rendement GMV (introduction/extraction) 55 /54 %
bt g
HAvAwH =)
1 ] Lo 1210672024
c * i [E \* : CTADOJO CIAT
o 7 |1 Floway Classic RHE 2000 Prop. N° : 188 2024 4562 “Ref. : SALLE POLYVALENTE -
= ° + ROQUEFORT LES PINS
Extraction 1 500 m3/h CTA BRASSERIE
Cl ] = = .
Introduction 1 500 m3/h
a7 258 1374 1473 SFPv : 1494 W/(m3/s), 0.42 W/(m3/h)
INTRODUCTION
S DHERSONNELLES ET o105
1 Lo 3000 AT e S — 1 CENTRALE DE TRAITEMENT D'AIR TYPE
o e mmn Ron pri M) : D: , F9, T3, TB.
i om i & compr et EUROVENT (M) 1 P2, LL/LL, F9, T3, TH2 T AIR COMPACT 25
ng Unit compLANT
""“”"""”‘""’“’Y_',’;’"""‘" Aets Installation : INTERIEUR LOCAL Position : AU PLAFOND JUXTAPOSEE
Pri d il dela EN 13053
Cl atsi m‘::;,,: proectiphions de ::;‘:“ C de i étanche classe L2-F9 suivant norme EN 1886
Double-peau ép. 25 mm laine de verre 24 kg/m3 ( classt: MO )
Accés aux éléments internes par 1 ou 2 portes sur charniéres dégondables
Paroi extérieure peinte RAL 7035
Paroi intérieure galvanisée non peinte et LISSE
Conditions de calcul : Altitude de référence om
Température de référence 20°C
Température extérieure en condition hiver -4 °C
Classe de vitesse (selon filtre) intro/extra  V1(0.58 m/s) / V1(0.58 m/s)
SFPv 16.127 Wim3.s
Servitude intro/extra Droite / Droite ErP
Filtres : Semi-encrassés "y
Débit d'air introduction 500.004 m3/h (0.14 m3/s) e
Débit d'air Extraction 500.004 m3/h (0.14 m3/s)
Composition avec caisson traitement d'air (intro/extra) : F6 / CV1
ErP1253/2014 2018
Typologie NRVU UVDF
DP int (introduction/extraction) 53/34 Pa
GMV (i 31/32%
SFPint 27713 W/m3.s

P —— Y Y



17/07/2024 Gymnase Salle de spectable, Roquefort-les-Pins (06) - Tertiaire - Neuf - Conception - V4 - Bronze - 56 pts

Fiches Techniques

—_— Rapport standard Projet
ClAT - Salle polyvalente de ROQUEFORT LES PINS
AQUACIAT ILD 0260R-A Tog

Guillaume GILLERON (07/05/2024 14:34:49) PAC SOKW

Pompe a chaleur air-eau réversible compresseur scroll R32

Applcations approuvées pour le marquage CE:
Bassetemp. Chauffage Confort

Pty SCOP30/35°C [nsheat  3.55(139 1
Refroidissementdeconfort: T>=2°C SEER12/7°C Inscool 431170 |
i -
Refroissement de confort SEER23MECInseonl 5421214 |

Frocessus de Mmalssememé haute . J

fempérature: T>=2°C SEPR12/7°C 5.82 —

Autre application: |

Temp. intermédiaire Chauffage ”

. SCOPAD/MS'C [nsheat 3141123 |
e e T s e )

151 pricicdes {en Ghcoks: porne ek ednagetiy

SqUSCIAT R-32 (1

Phato non contractuslle

Conditiens de fonctionnement

Elémentdu systéme
Echangeur de chaleur dieau
Typede fluide

Mode
Puissence frigorifique
Puissance calorifigue 2

o Joukdencrassement Fuissance calorifique s instantanée »
T Température de sortie [}
% Température alentée Rendement énergétique de e
Désit de fluide refroidissement (EER) (2}
3E  Pression statique extemne Efficacite du chauffage (COP) (21 kwikw
}E Pumsance abaobbaparh Puissance absorbée de funite (21 kW
pnmpe e de pusance acoustalE o
Al heatexchan a2
Entréelompératum de fair Niveau de pression sonore 410.0m
(bulbes: (Lpa) ) dBiA)
3 Enlreedehwnpémmmdela\l 5 ]
(bulbe humide) Puissance minimale
Humidité relative Puissance maximale
Alitude it s i
til &uwmm“ s BT T et g s oo
- 3y ERTESON e T e | e e e e R R e
Informations sur l'unité Rl e
Source Site de Monthuel - France
Type de fluide figarigéne 32 Informations sur les circuits q
Massedere!rlgévam kg 9 Tension V-Ph-Hz 400-3-50
Tonnes équivalent CO2 Tonnes 6 Puissence ahs. régulation W 180
Catégorie PED . CATIN Facteur de puissance 0.84
MNombre de circuits frigorigénes 1 Circuit dlectrique Alimentation 1
Membre de passes (Evaporateur) 1 Inten sité maximale A 57
Nembre de compresseurs 2 Intensté de démamage A 180
Hombre de ventlateurs 1
Puissance absorbée de ventilateur kW 070
vl
Débit d airtotal des ventlateurs Iis 37142 o -
Masse en fonctionnemen Vexpedtion kg 922/696 Technical Desoription
Dimensions de funité (LeWxH) mm 2109x1090x1931

Option de l'unité
Medule hydrauligue pompe double HP

Xtra Low Noise

Isolation de muysmene frigorfique E/S évaporateur
Kt avisser
Vased'expansion

Module Ballon Tampon

Plots anti-vibraties

Filtre 4 eau échangeurs

Livraizon sous film plastique

Protection antigel de'échangeur eau et du module hydraulique

ROV
CERTIFIED . . ;
RrorRmance | ST liquide et des pompes 3 chaleur. Vérifiez la validité

du oemﬁcal W, eurovall—oemﬁcalbn com. Page1/2

Packaged Chiller Bullder-EMEA v5.14.0 0 (date 08/04/2024)

Accompagnateur : D.Urbain - TPFi
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