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Création d’un centre de santé = 
Réponse concrète à un besoin 
identifié par diagnostic de l’ORS 
(Observatoire Régional de la Santé) 
du CRES (Comité Régional 
d’Education à la santé) et de la 
région PACA
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A CHANGER 

 Proposer un bâtiment discret et sobre
 Intégrer le bâtiment dans un site urbain marqué par l’identité forte de la 

médiathèque
 Respecter le CRQE (référentiel plaine du var) de niveau base
 Utiliser la géothermie du sol et les pieux de fondation 
 Proposer un bâtiment smart grid connecté avec production d’électricité
 Tester le bâtiment en E+C- et viser Energie 3
 Maitriser le confort d’été et la consommation d’énergie associée
 Proposer une QAI exemplaire pour une population sensible

 Maitriser les consommations d’eau potable
 Réduire la surface d’imperméabilisation du site

 Compenser la contrainte du PPRIF interdisant le bois par le choix de 
matériaux biosourcés en isolation

 Accès aux soins pour les populations les plus fragiles
 Mutualiser les équipements de spécialistes
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Toiture végétalisée
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• Tertiaire Type U et PS 
5eme catégorie Typologie

• 897 m² SHON RTSurface

• 150 mAltitude

• H3Zone clim.

• BR 3
• Catégorie CE2

Classement 
bruit

• Bbio : 135
• Bbiomax : 180
• Gain : 25 %

Bbio

• Cep : 57 Kwhep/(m².an)
• Cepmax : 190 Kwhep/(m².an)
• Gain : 70 %

CEP
Kwhep/m²an

• 8 panneaux photovoltaïques 
pour une surface de : …

Production 
locale 

d’électricité

• Début : Mai 2019
• Fin : Décembre 2020

Planning travaux
Délai 

• Coût travaux : 2  509 767 €HTBudget
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COÛT TOTAL TRAVAUX
2 509 767 € HT 

HONORAIRES MOE

184 375€ + 20 000€ OPC

RATIO(S)
2800€ HT/m²

Inclus VRD 
Inclus travaux modificatifs : 104 543€ HT

hors
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Parois R (m².K/W) Composition prévue en conception Conformité en réalisation

Murs extérieurs ITE Prévue
4,50

Réalisée
4,74

• Béton bas carbone 20 cm
• ITE fibre de bois 18 cm
• Béton matricé 9 cm

• Béton bas carbone 20 cm
• ITE fibre de bois 18 cm
• Bardage Ethernit

Murs intérieurs Prévue
-

Réalisée
0,39

• Béton 20 cm • Composition prévue réalisée
• Finition brute chaque fois que 

possible

Toiture terrasse Prévue
6,00

Réalisée
6,35

• Végétalisée ITE fibre de bois 24 cm • Composition prévue réalisée

Plancher intermédiaire Prévue
-

Réalisée

• Béton 20 cm • Composition prévue réalisée

Plancher sur parking Prévue
3,89

Réalisée
3,89

• Béton bas carbone 20 cm
• Isolation en sous face Rockfeu 14 cm

• Composition prévue réalisée

Métisse dans toutes les cloisons
Escalier principal en bois/métal
Banques d’accueil en bois
Portes en bois - PEINTURES A+ et écolabellisées
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Equipements  prévus en conception Conformité réalisation Destination

Géothermie :
• Géothermie sur pieux de fondations en source froide
• PAC CARRIER eau / eau – Pabs : 7,4 KW et COP = 4,3 – CTA
• PAC air / eau – Pabs = 13,9 KW et COP = 3,66

• Conforme conception
• Géothermie sur pieux de fondations et planchers actifs
• PAC réversible à compression CARRIER air / eau – Pabs = 14,51 

KW – COP = 3,64
• Emetteur de chauffage : diffusion d’air chaud par réseau 

aéraulique

Chauffage

Geocooling direct :
• Absorption de chaleur des planchers hauts
• Confort physiologique

• Conforme conception Rafraîchissement

CTA DF avec sonde CO2 à débit variable :
• Zone Nord : 3 150 m3/h
• Zone Sud : 3 150 m3/h
• Zone salle blanche : 450 m3/h

Extraction SF :
• Locaux sanitaires : 800 m3/h
• Locaux déchets : 350 m3/h

CTA double flux ATLANTICI ATLANTIC DUOTECH 7500 300 Pa
• Sonde CO2
• Débit extrait ou repris : 2 635 m3/h
• Débit soufflé : 2 880 m3/h
• Pélec = 1,6 KW

Extraction SF : 
• Débit extrait ou repris : 915 m3/h
• Pélec : 0,7 KW

Ventilation 

Ballon ECS 300 L
Solutions :
• Ballon solaire thermique avec appoint électrique
Ou
• Ballon 300 L électrique  à effet joule – si option panneaux 

photovoltaïques retenue

• Ballon de stockage ATLANTIC Aéraulix 3 57m3_h 
• Volume 200 L
• Sans appoint

ECS

LED DOWN LIGHT
• Gestion :
Détection de présence et absence
• Graduation :
Automatique assurant éclairement constant

• Gestion :
Détection de présence et absence
• Graduation :
Automatique assurant éclairement constant
Allumage et extinction automatique en fonction de seuil

Eclairage

Option 
• 92 m² de panneaux photovoltaïques monocristallins rendement 

20 % et P = 24 KWc

• 8 panneaux photovoltaïques monocristallins Production d’énergie
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Niveau E3 atteint
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Affichage de la production à 
l’accueil au RDC
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Détection de fuite via GTC : comparaison à une 
valeur standard paramétrée après plusieurs mois 
d’observations – alarme si dépassement
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Puit de jour
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Stores extérieurs façade Sud

Ventilation naturelle des circulations
avec station météo

Protection naturelle façade Sud
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Résultats Tests d’infiltrométrie 
intermédiaire :
Q4 Pa-Surf : 0,29 m3/(h.m²)
Objectif : 1,30 m3/(h.m²) 

Résultats test d’infiltrométrie final : 
Q4 Pa-Surf : 0,51 m3/(h.m²)
Objectif : 1,30 m3/(h.m²) 

APBAT – sensibilisation pédagogique

33

Objectif atteint
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Architecte

MV Architectes

Lot 10 – CVC – PB

Vitruve

Lot 06 – Menuiseries 
extérieures

DIFRAL

Maîtrise d’ouvrage

Ville de Carros

BE Environnemental / 
Accompagnateur BDM

SOWATT

Lot 03 – Etanchéité

Isoletancheité

Lot 04 – Plâtrerie / Faux 
plafond

Silence Confort

Lot 09 – Electricité

Europ’Elec

Lot 07 – Menuiseries 
intérieures

Silence Confort

Lot 08 – Serrurerie 

DIFRAL

Lot 05 – Peinture / 
revêtement

Batazur / 2SRI

CSPS

SEEI Consultants
BET Structure / PB-CVC / VRD 

/ électricité

PI Conseil

Lot 01 – Travaux 
préparatoires / VRD

Scoffier Frères

Lot 13 – Appareil élévateur

KONE

Lot 02 – Fondation / GO / 
Terrassement

ERGC / SGC / Polonio

Géotechnique

Fondasol

Bureau de contrôle

Qualiconsult

Moex / OPC

PI Conseil
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Réunion de sensibilisation initiale – Charte chantier propre signée au 
marché avec cadre de réponse

Suivi des consommations effectué

Bilan des déchets : taux de valorisation : 78% 
Tri sur chantier

Plaintes : aucune
Nombre d’heures d’insertion : 1683heures pour un objectif de 1510 
heures

Visites sur site : 17 visites chantier propre par Sowatt
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confinem
ent

Total 205m3 soit 228l/m²

2 m
ois
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Total : 11957 kwh soit 13,3kwh/m²

confinem
ent
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Taux de valorisation 78%
Quantité : 41 tonnes
Soit  46kg/m²
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Centre de santé de carros : 228l/m² 11,5kwh/m² 46kg/m² 
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Huile décoffrage 
sur rétention Stock de terres polluées

Décantation eaux de lavage béton Etiquetage des bennes déchets

Protection arbres
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Terres polluées stockées sur le chantier
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• Performance de la géothermie
• Fonctionnement de la GTC
• Confort acoustique/visuel et thermique

51
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Utilisation de la ressource géothermique en Geocooling sur 
plancher absorbant

• La chaleur accumulée dans les dalles est absorbée par circulation 
d’eau, bouclée sur des sondes géothermiques

• Rafraichissement des dalles
par géothermie passive

• Confort physiologique par 
abaissement de la 
température superficielle
des dalles hautes
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CONCEPTION
12/06/2018

73 points
+ 8 pts cohérence durable 

+ 3 pts innovation
84 pts Or

REALISATION
19/01/2021

74 points
+ 8 pts cohérence durable 

+ 3 pts innovation
85 pts Or

USAGE
date

XX points
+ _ pts cohérence durable 

+ _ pts innovation
XX pts NIVEAU
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