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• Inauguré en janvier 1976, le stade nautique est 

composé de :  

– 1 Bassin de 50 m extérieur de 8 lignes 

– 1 Fosse à plongeon extérieur de 25 yards  

– 1 Bassin de 25 m intérieur de 8 lignes 

– 1 bassin d’apprentissage de 20x8 

– 1 pataugeoire 

 

• Nécessité d’une restructuration : le stade nautique 

ne répond plus à la règlementation en vigueur 

(locaux vétustes, capacité parfois insuffisante, 

fonctionnement plus adapté, mise aux normes) 

 

  Le projet  

• Création d’un bâtiment indépendant pour créer un 

pôle sportif pour les clubs.  

 

• Diminuer les dépenses énergétiques (pour le 

chauffage de l’eau des deux bassins extérieurs) et 

réduction des consommations d’eau 

 

• Réhabilitation du bassin de 50 m extérieur , 

construction d’un deuxième bassin olympique pour le 

public et d’un splash-pad 

3 



Dernière mise à jour : 03/10/2017 Stade Nautique, Antibes – Conception – V.3.2 – Argent – 56 pts      

Accompagnateur  : Adrien AUVRAY– EODD 4 

• La mission actuelle ne concerne que les phases 1 et 2. 

• La phase 3 concernera le bâtiment principal et sera entrepris après la 

livraison des phases 1 et 2 (hors mission) 

Etat actuel Projet 
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• Améliorer la qualité d’accueil et de vie du stade nautique. 

• Faciliter l’accès aux licenciés des clubs et maintenir un pôle compétition 

de haut niveau sous l’impulsion d’Alain Bernard.  

• Offrir 2000 m² de bassin nordiques de 50 mètres ouverts en toutes saisons.  

 

• Création d’un nouveau bâtiment performant (RT2012 – 10%)  

• Récupération de chaleur sur le réseau d’eaux usées de la ville 

 

 

• Obtention d’un confort d’été optimal pour le nouveau bâtiment et dans les 

bassins - Optimisation des apports solaires 

 

 

• Réduction des consommations d’eau du centre nautique 

 

 

• Construction bois et éco-matériaux 
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Local technique traitement de l’eau 

Local technique énergies 
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• Tertiaire, neuf Typologie 

• 1801,4 m² SU 

• 783,5 m² SU hors locaux 
techniques 

Surface 

• 18,5 m Altitude 

• H3 Zone clim. 

• BR2 

• CATEGORIE CE1 et CE2 
(salle musculation) 

Classement 
bruit 

• -4% Bbio 

• Cep = 122,9 < Cep max = 
136,7 kWhep/m².an Soit 
RT2012 – 10% 

• Aepenr = 8 kWhep/m² 

Consommation 
d’énergie 

primaire (selon 
Effinergie)* 

• Non 

• Récupération de chaleur 
sur les eaux grises 

• Récupération de calories 
sur le réseau EU ville 
pour le préchauffage de 
l’eau des bassins 

Production 
locale 

d’électricité 

•  Début : Oct. 2017 / Fin 
Sept. 2019 

• 24 mois 

Planning travaux 

Délai  

• 9 275 000 € HT travaux 
dont 175 000 € HT de VRD 

Budget 

prévisionnel 
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• Consultation des utilisateurs (public individuel, clubs, nageurs pro) et du 

gestionnaire (déjà sur place) dans la réalisation du projet. 

 

• Optimisation énergétique et environnementale en continu (choix des matériaux, 

étude bioclimatique et d’ensoleillement en APS, STD et FLJ dès la phase APD, 

etc.) 

 

• Chantier à faibles nuisances intégré au DCE (Procédé de lavage béton 

désactivé pour ne rejeter que des eaux claires : PIERI VBA Bioclean) 

 

• Prise en comte de l’exploitation : Compteurs, sous compteurs et GTC pour suivi 

des consommations (énergie, eau) et détection des éventuels défauts de 

fonctionnement.  
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5,80 0,168 

0,215 4,5 

0,12 3,03 

R  

(m².K/W) 

U  

(W/m².K) 

Murs sur extérieurs en béton (20 cm) en RdC et R-1 
ITE en laine de roche (20 cm) sous enduit  

Murs ossature bois en R+1 (20cm d’isolant entre 
montants) + Complément isolant ext. 60 mm (LR) 
Bardage bois à claire voie 

MURS 

EXTERIEURS 

Toiture légèrement inclinée en panneaux de bois 
reconstitué CLT 
ITE en laine de roche HD (15 cm)  

TOITURE 

PLANCHER 

BAS SUR 

LOCAL NON 

CHAUFFE 

0,170 5,70 

Plancher bas en béton (25cm) 
Isolation en sous face par projection d’un mélange de 
fibres minérales et de liants hydrauliques et 
inorganiques (15 cm) 

MENUISERIES 

EXTERIEURES 

Menuiseries bois en R+1 
Menuiseries aluminium en RdC 

Uw = 1,5 W/m².K 
Tl vitrage : 0,7 
G vitrage : 0,55 

AUTRES 
Peintures éco labélisées et à faible impact sanitaire, revêtement de sol caoutchouc dans les 
pièces sèches, prescriptions sanitaires sur revêtements intérieurs  
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• Récupération de chaleur sur les 
eaux usées de la ville pour 
préchauffage des bassins avec PAC 
eau/eau 

• Appoint bassin et chauffage 
bâtiment par PAC air/eau et 
chaudière gaz 

• Plancher chauffant pour la zone 
vestiaire, radiateur dans accueil, 
bureaux et circulations, Ventilo 
convecteur pour la zone 
musculation 

• CTA double flux avec échangeur à 
plaques ou à roue (efficacité > 
80% - SFPV < 0,7W/m3.h) 

• 3 CTA (Administrations + vestiaire 
/ Espace bien être – récupération 
/ Salle de musculation  

• CTA des salles bien être et 
musculation à débit variable 

VENTILATION 

• Groupe froid pour climatisation 
et rafraichissement 
• Climatisation par VC dans salle de 
musculation 
• Rafraichissement par CTA dans 
les autres locaux 
• Rafraichissement des bassins par 
échange direct sur réseau EU ville 

 

Puissance installée 9 W/m² – 
Sources lumineuses : LED 

REFROIDISSEMENT ECLAIRAGE CHAUFFAGE 

ECS 

• Production d’ECS indépendante de 
la production de chauffage 

• Préparateur ECS gaz associé à 
ballon de 2500L 

• Préchauffage de l’arrivée d’eau 
froide par récupération de chaleur 
sur les eaux grises des douches 

• Pas de production d’énergie 
• Récupération de chaleur sur les 

eaux grises des douches 
(économie de 15% des 
consommations) 

• Récupération de calories sur le 
réseau d’eaux usées de la ville 

PRODUCTION 
D’ENERGIE 
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• Zoom sur la récupération de calories sur le réseaux d’eaux usées de la ville 

– Couverture de 46% des besoins de chauffage des bassins (PAC eau/eau) 

– Couverture de 45% des besoins de froid (échange direct via échangeur) 

26 

Système Energido de Veolia 
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• Synthèse des besoins et consommations énergétiques 
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• Mise en œuvre de systèmes hydro-économes 

 

• Economie d’eau très importantes par la rénovation des bassins et des 

systèmes : 

• Circuit fermé pour les eaux de débordement (auparavant rejetées au 

réseau) 

• Suppression partielle des opérations de vidange pour rafraichissement des 

bassins (rafraichissement par échange directe avec réseau EU de la ville 

• Suppression des fuites 

 

• Mise en place d’un système d’ultrafiltration 
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• Zoom sur le système d’ultrafiltration 

– Traitement des eaux de lavage des filtres (chargées en particules) par décantation 

puis ultra filtration (à 0,01 microns)  

– Réutilisation pour le lavage des filtres et des plages 

– Economies d’eau importantes 

 

 

30 



Dernière mise à jour : 03/10/2017 Stade Nautique, Antibes – Conception – V.3.2 – Argent – 56 pts      

Accompagnateur  : Adrien AUVRAY– EODD 

 

 

 

 



Dernière mise à jour : 03/10/2017 Stade Nautique, Antibes – Conception – V.3.2 – Argent – 56 pts      

Accompagnateur  : Adrien AUVRAY– EODD 

32 

 
 

• Orientation principale des baies : Nord Est et Sud Ouest 

 

• Locaux de vie au Nord-Est, circulation (espace tampon) à l’ouest 

 

• Débords de toiture formant protection solaire 

 

• Protections solaires sur l’ensemble des baies : 

– brise soleil orientable et empilables en partie haute (niveau R+1), ou lames brises 

soleil fixes devant les menuiseries extérieures (RdC) 

 

• Ventilation naturelle en journée (traversante) 

 

• Ventilation mécanique nocturne (freecooling) 
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• Réalisation de STD à chaque phase permettant l’optimisation du bâtiment 
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Etude d’éclairement naturelle : 

• L’éclairage naturel a été étudié, bien que la certification BDM ne fixe pas de seuil a atteindre 

• Les résultats montre un bon accès à la lumière naturelle, garantissant confort et économie d’énergie 
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• Innovations sur le projet : 

– Récupération de calories sur les eaux usées de la ville par une PAC eau/eau 

– Procédé de lavage béton désactivé pour ne rejeter que des eaux claires : 

PIERI VBA Bioclean 

– Mise en place d’un système d’ultrafiltration 
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Points forts 
• Projet de rénovation/extension qui relance l’attractivité du centre nautique 

• Réduction des consommations d’énergie et d’eau du centre Nautique 
•  Mise en œuvre de matériaux bio sourcés en quantité importante 

• Conception bioclimatique du projet  
• Récupération de calories sur le réseau EU de la ville 

Points qui auraient pu être améliorés 
• Pas de production locale d’énergie 
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CONCEPTION 

10/10/2017 

56 pts 

REALISATION 

Date commission 

XX pts 

FONCTIONNEMENT 

Date commission 

XX pts 

+8 pts de cohérence 
+4 points d’innovation 
=68/100pts ARGENT 
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MAITRISE D’OUVRAGE, 
UTILISATEURS 

VILLE D’ANTIBES 
JUAN LES PINS MAITRISE D’OUVRAGE ET UTILISATEURS 

MAITRISE D’ŒUVRE ET ETUDES 


