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Contexte

- la Ro!onub! : |
Forcalquier, L‘g mi
U Le projet se situe a | 6 e n DueStede Manosque a proximite de §
| 6 e nauto®ete A51. AT
U Le site se situe dans la ZA technoparc des grandes terres . Le terrain g@ .
est & proximité del daut oacdetdd,ucaurs d 0 e ale ravin de la Y

i 3
Sainte-Tulle J Site projet

Drouille . Le site est libre, aucune végétation remarquable ou '
significative n 6 e@ésente sur la parcelle . La ripisylve ducours d d e @ U .oiennl/

du Ravin de la Drouille est un élément intéressant du paysage . : f

U Le site est facilement accessible en voiture, il est desservi par les g~

transports en commun de la commune et devrait étre renforcé suite a

la densification de la ZA. Il se situe dans le lit majeur de la Durance.

U Le projet est le centre administratif du Crédit Agricole PCA. Ce site
accueillera a terme 240 collaborateurs environ pour 3500 m2 ,

U La volonté du MO est de proposer a ses collaborateurs un nouvel
espace de travail qui facilite la mise en place de nouvelles fagcons de
travailler en améliorant le cadre de travail (salle de sports, espace de
convivialité en lien avec les espaces extérieurs, espace modulable).

Nom de | daccompagnateur : Chantal Larrouture



Mise & jour : 28/03/2019 Crédit Agricole, Manosque o Tertiaire d Neuf - Conception V3.3 d Argent - 75 pts

Enjeux Durables du projet

A Architecture vertueuseset approche bioclimatique due du
projett
Optimisation des apports solaires thermiques et visuels hiver, demi -saison

Cr®ati on d @desiquraen ken avecries espaces intérieurs et qui participent
' | ambi ance climatique du bOti ment

Enveloppe performante

Limitation du bilan carbone du projet en lien avec les contraintes du site notamment
zone sismique

Utilisationrdes yessources {ocalementrdisponiblésies

Eau de nappe pourle géocoolingg | arrosage des espaces
bassins

Soleil : panneaux photovoltaiques en toiture

Travaillerrautrementrauasein desdureaux L x

Diversité des espaces
Modularité des espaces
Télétravail

Approche: globale=du.MQ@
Réflexion sur la mobilité
Réflexion sur les déchets

B

TERRIT
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MATERIAUX

Oy O
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SOCIAL ET

CONFORT ET SANTE
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Le prOJet dans son territoire
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Acces/flux extérieurs et intérieurs

Démarche globale
Aune indemnité kilométrage plus

importante sur les déplacements A - Lissonminernce
professionnels et covoiturage ) = Vehiculs égers
Aun plan mobilit¢ & 1 6 ®c HeCAl e,
PACA (sites administratifs +
agences)

Asaciliter le télétravail

£

—p Vélos

k oooooo > Piétons

Le projet : 4 acces

Aentrée principale pour les visiteurs
et le personnel,

Aune entrée pour la partie
maintenance et les locaux
techniques

Aune entrée via le parking en sous
sol,

Aet un acceés ponctuel coté terrasse
pour le traiteur.

Stationnements

Afaciliter | dacc” s
site,

A31 mz2 de local vélos et 22 m2 de

local motos ]
A160 places de stationnement dont 7 e "B
40 en parking semi-enterré PYVVV YRR AN A
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Espaces extérieurs

o Implantation en lien avec le
grand paysage

Bassins, fossés, noues :
& 74 S @ ¢léments de paysages et
“/09 6 [
déambi ances

Parking extérieur fortement
arboré (90 arbres plantés)
%40, Espaces extérieurs en
prolongement des espaces
intérieurs : espace régulateur

Revétement au sol drainant
sur les places de
stationnement

577<Z

Nax”

Alentours du projet, présence
debassins et mi
en eau pour limiter les effets
de surchauffes en été

Haie arborée (Chéne vert, cormier,
chéne blanc, érable champétre,
amandier, olivier..) / fossé

Arbre tige

Haie arbustive : pistachier,
églantier, rhamnus, fusain
d'Europe, prunellier, cerisier Ste
Lucie...)

Prairie rustique

Sol parking perméable (dalle
alvéolée)

Buttée parking : madrier
Sol piéton : béton désactivé /

stabilisé
Chaussée : enrobé

Il

4.04m

9 4
8405 201, 005
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Impact sur le voisinage

OMBRES AU SOL EN HIVER (21 DEC)
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Plan masse et approche bioclimatique

VINON SUR VERDON (83) "
Fréquence des vents en fonc*~n de leur provenance en %
5 : 8% ® ,
j > Vents forts 3
% o
Pourcentage par direction Vue sur 5
grand paysage 2
ox o (=]
Groupes de vitesses (m/s) -‘5
ST e Ju
Entrée il
» S E
A | el e o = |
£n
=7
SN
o .Y
]
L 5
N7
N
S

Vent dominant

Vue du site

\‘\depuis autoroute

Espace protégé et calme
Bassins au pied du batiment
/

participant au rafraichissement de l'air
Larrouture
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e Sur-toiture photovoltaique o Protections solaires : Vitrage a

Protections solaires : stores toiles extérieurs controle solaire variable F a ad e S S l | D
9 + drapeaux qui protegent en début ou fin de journée e Revétements de facades en RDC :
galets dont une partie sur site

selon orientation
Protections solaires : débords de planchers

Elévation Sud Ouest

Elévation Sud Est

Nom de | daccompagnateur : Chantal Larrouture
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o Protections solaires : élément vertical fixe e Protections solaires fixes verticales
e Protections solaires : stores toiles extérieurs e Protections solaires : Vitrage a controle Fa(; ad eS N O R E

solaire variable

Elévation Nord Est

Elévation Nord Ouest
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R-1 ’ Plan de niveaux

4 : @ Local vélos 31 m?
‘ N e Local motos 22 m?
v‘ | | s : e Local déchets 15 m?2

e Sas
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RDC Plan de niveaux

Rue intérieure et
arbres en pleine terre

T

T /e Sas
© Espace de convivialité
e Salle de sport

© Locaux techniques

e Local ménage

© Continuité extérieure

/ / &
8
S/ &
; &
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R+1 Plan de niveaux

Q Locaux techniques
e Local ménage

Continuité extérieure
(patio et terrasse)

e Salle de réunion
e Salle de détente

e Open space avec bulle
de travail
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R+2 Plan de niveaux

Locaux techniques

Local ménage
Continuité extérieure (terrasse)

Salle de réunion

Acces toiture
Open space avec bulle de travail

Bureaux libres

ST s S o P

R E YRR YRR J\‘T\‘}f NEY
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o Sheds bi-verre avec cellules photovoltaiques intégrées < O u p e C
™

e Structure béton

e Murs manteau bois en R+1 et R+2

°Mi roirs doeau

Nom de | daccompagnateur : Chantal Larrouture
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Couts

COUT PREVISIONNEL TRAVAUX
6 250 HTOdbntparkings, VRD

HONORAIRES MOE AUTRES TRAVAUX

+ Parkings + Espilvert

920 O0OHMT U

13510 H. T. SDP m]

Hors Honoraires et autres travaux
compris

Nom de | daccompagnateur : Chantal Larrouture
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| Atitre informatif : Fiche WikiBD des valeurs "FI1 c he d o |
| SY SNHSUA I dzS aknWrdbNilei6if Sa & dzNJ f Q

A Batiment
administratif

A 101

nyjoeogl A 39%/168

Consommation
CIGECHERE 2\ 77.3 kWhep/m2SHONRT
SNEUCHCE M 41%)/132 kWhep/m2SHONRT
Effinergie)*

A sDP = 3 465 m2
A SRT = 3846 m?2

Surface

T A 200 m

Production  [iXel

Alocale APhotovoIta'l'ques Surface
CNNGRRNCHVRE 330 m” avec une production
de 186 000 kWhef

Zone clim. A Had

ADébut : Septembre 2019

Classement NS AFin : Septembre 2021

Planning
bruit A Catégorie CE2

travaux
Délai ADélai : 24 mois

Nom de | daccompagnateur : Chantal Larrouture
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Le projet au travers des themes BC

- ————————————— Effacez-moi

| Diapositive intercalaire récapitulant les

|di ff®rents th mes ~ aboftder. Léordre est
| proposé atitre indicatif, il peut étre modifié a :

L votreconvenance. _ _ _ _ __ _________ ]

GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

u | @ @

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE
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Gestion de projet

U Les divers intervenants projets (MOE et MOA) ont tous déja travaillé dans le
cadre doéau moi nsBDMn autre projet

U llestprévular ®al i s at i o ninfikrdmétrie {(ua sahier des charges sera
rédigé et le sujet sera particulierement suivi en conception (jalons, points
doattenti on, | i mi te thermique, etc

UDes compteurs sont pr ®vus pteechniguesd:ens e mbl ¢
chauffage, éclairage, ventilation, production photovoltaique, ascenseur

Nom de | daccompagnateur : Chantal Larrouture
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ZOOM ETANCHEI T

Léobjectif doé®t anch®it®l2Zmdhd2air du bO©ti ment est d
RDC

s Peau étanche

Porte étanche a l'air

Passage de réseaux

baccompagnateur : Chantal Larrouture
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/OOM ETANCHEI T

Léobjectif doé®t anch®it®l2Zmdhdm2air du bO©ti ment est d
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

- “@-
HE Yy

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE
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Social et économie

A Accessibilité>PMR renforcéec :

U Acces PMR parking enterré parking + places visiteurs a cote de I'entrée. Tous les
extérieurs sont accessibles

U Une boucle pour les malentendants est prévue

U Une réflexion a été proposee de voir si des collaborateurs ont des handicaps pour
les prendre en compte dans le projet

U Entreprise espaces verts entretien insertion personnes handicapées.
A Evolutivitécet:t modulanités :
U Plateau libre permettant une forte modularité
U Espacea vocation de bureaux de location ou extension pour le CA au R+2
U Espacesau RDCmutualisables (conférences, réunions)

A Améliorationrddicadré dele travail | :

U Salle de détente, salle de convivialité avec terrasse extérieure, salle de sports,
espaces extérieurs avec possibilité de potagers

U Bureaux de différents types

Nom de | daccompagnateur : Chantal Larrouture
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Social et économie
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE
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Matériaux

U Un mode constructif : structure béton avec des facades bois uniquement aux niveaux
N+1 et N+2,

U Les isolants sont les murs laine biosourcés de type métisse pour les niveaux R+1 et
R+2, en PU pour la toiture et les murs extérieurs du RdC, en laine de roche pour
| 6i sol ation sous plancher

U Les sols sont en moquette de type flotex (Sous couche 100% recyclés) et sol dur coulé

U Le bois est présent en platelage en terrasse,

(@)

U Lest erres du site seront ruti |l i s®es dan I
U Les peintures seront écolabellisées,

U Les faux-plafonds acoustiques seront en lattes de bois et laine de roche recouvertes
doun noimi | e

U L6i sol ant en mussud 6uenrea feand iparetirecycl abl :

U Le béton sera bas carbone.

Nom de | daccompagnateur : Chantal Larrouture
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Matériaux

Risolant
(m2.K/W)

Type Paroi Composition (de I'intérieur vers I'extérieur)

- parement en galets
Mur extérieur ITE (parement galets) | - isolation polyuréthane 120 mm Th22 5.2
- mur béton

- enduit extérieur

- parement fermacel Powerpanel HD

- isolant biosourcé ou laine de roche 60 mm Th42
Mur facade bois - isolant biosourcé (Métisse)160 mm Th39

- pare-vapeur

- 45 mm laine biosourcés (Métisse)

- parement intérieur

- cloison béton

Mur sur local non chauffé 1 - isolant laine minérale 75 mm GR32 £

6.6

Mur sur local non chauffé 2 -mur ou cloison béton
. p DR 437
ou sur patio - isolant laine minérale 140 mm GR32
- revétement de sol
Plancher bas sur parking - dalle béton 24 cm 3.65
- flocage isolant 150 mm Th41
- revétement de sol
- chapede 7 cm -
Plancher chauffant sur parking -isolant polyuréthane 30 mm Th22 (1852365

- dalle béton 24 cm

- flocage isolant 150 mm Th41

- plancher technique avec revétement de type Flotex (dalle plombante)
Plancher sur extérieur - dalle béton 24 cm 570
- isolant laine de roche 200 mm Th35

- étanchéité
Toiture non accessible -isolant polyuréthane 220 mm Th22 10.00
- dalle béton 24 cm

- plancher bois sur lambourdes

- étanchéité avec isolation de 30 mm de polyuréthane Th22
- dalle béton 24 cm

- isolant laine de roche 100 mm Th35

Toiture accessible (patio) 455

Nom de | daccompagnateur : Chantal Larrouture
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Matériaux

Enduitext sur FermacelPowerpaneHD R U
VIUT Laine de bois biosourcé 4,5 cm (M2.K/IW)  (W/m2.K)
EXTERIEUR Isolant Métisse 16 cm
OSSATURE Laine de roche 6 cm i 06 0.16
BOIS

Pare vapeur et parement intérieur -

iz Parement en galets 7
MUR E’: Isolant polyuréthane 12 cm
EXTERIEUR == - 5,2 0,21
BETON == Mur Béton
=

Etanchéité
TOITURE Isolant TH22 22 cm _ 10 01

Dalle béton

Revétement desoldur et Chape 7 cm 7

AN IR IR INi

PLANCHER Isolant 3 cm plancher chauffant 3 - 0.19
SUR Dalle béton ’
PARKING

Isolant flocage 15 cm

Nom de | daccompagnateur : Chantal Larrouture
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE
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Energie

CHAUFFAGE REFROIDISSEMEI‘%‘ ECLAIRAGE f

A PAC EAU / EAU
(COP >4,5)

A Panneaux et plancher
rayonnant voir ventilo-
convecteur dans la salle de
réunion

A Puissance en 26W/m2SDP
des émetteurs de chauffe

A PAC EAU/EAU (COP > 4,5)
sur forage nappe (débits
15 m3/h)

A Par DF sur géocooling /
batterie froide

A Par panneaux rayonnants et
voir ventilo-convecteurs sur
geocooling

Puissance installée moins de
6W/m2i avec lampes de
bureaux par poste de travail
Gestion éclairage selon usage
LEDS

PRODUCTION

DOENERGI

ADF pour dense
batiment, hors sanltalres

A Consommation électrique des
moteurs 36 000 kWef/an
avec DF la nuit en été

A DF modulation dans certains
locaux (réunion, salon,
détente)

m

A Ballon ECS de classe B
dans les locaux ménage,
salle de convivialité,
vestiaires et sanitaires du
RDC

A PV :Puissance du
générateur - Production
d 6 ®l e edtimde/an it ®
180 000 kWhef/ani marque
éventuelle
Surface : 880 m?

| 6accompagnateur

Chant al
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Compteurs

Compteurs eaul
code | wnité |uilisaion | comptewrs|  foumissewr | localisation
EAUL 8 [Eaupoade T TCoessomaif  [TPAC 50 compteurs
EALR m3  |Eauforage 1 Lat VRD Forage
EAU3 m3  |Eauforage ou potable bassins 1 Lot VRD Forage /LT i Vi
ek T T Renvol via ser_vel_Jr

Tod 1 des usages principaux
Conpeurs élec
code | unité |Utlisaion | compteurs| |

Electricité usages hors RT
ELL KWh  [Salle de convividlité 1 Lot Hec TDRDC Tableau de comptage
E2 KWh  [Ascenseurs 1 Lot Blec TD parking
EL3aEL13 KWh  [Prises 1 LotEec | Danschaque TC
EL14 KWh  [Parking 1 Lot Blec TD parking i i
T Plan de localisation
Blecticité RT
EL15 KWh  |Chauffage / refroidissement 1 LatCVC LT/TD PAC
EL17et18 KWh  [WC 2 LatCVC LT ..
BH19202 KWh |CTA 3 LatCVC | LTCTAettoiture Suivi et
H2 KWh  |Auxiliaires de chauffage/ refroidissenl 1 LatCVC LT/TDPAC
EB33% R IECS % 7 Lot Bec D) accompagnement MO
EL0a0 kAh |Edairage il LotElec D
H41 KWh  |Edairage EXT 1 LotHecouVRD 1CBT
TERT 2%
Production élec

EL42 KWh  |production 1 [Concessionnaire LT Enedis
EL43 KWh  [aLtoconsommetion 1
Totd élec 1 | Concessiomnaire LT Enedis

Total Rt et HRT et production 43
Conteurs énergie
ENL kWA [depart plafonds rayonnants 1 Lot CVC LTPAC
EN2 KWh |départ plancher rayonnants 1 Lot CVC LTPAC
EN3 KWh  |départ radliateurs 1 Lat CVC LTPAC
Total énergie Total 3

Nom de | daccompagnateur : Chantal Larrouture
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Energie

A Répatrtition de la consommation en énergie primaire en 77,3 kWhep/m2 shonRT.an
et 52,9 kWep/ m2shon RT.an soit 1240 kWhep par salarié par an et en prévisionnel

850 kWep par salarié par an.

RT 2012 Prévisionnels

Auxiliaire
2%

Climatisation
4%

: , .. RT Prévisionnel
| Conventionnel| Prévisionnel Clige ACiafiae

Auxiliaire
1%

1
Ventilation 17,6Ventilation 2
5 usages 77,3 52,9 Climatisation 10, 3Cinedsaion 2

(en kWh,/m2.an)
Auxiliaire 0,5AWliaire 1
Tout usages 147,3 130,8 Edairage 194Edairage i}
(en kWh,/m2.an) ECS 56ECS 56

Nom de | daccompagnateur : Chantal Larrouture
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

- “@-
HE Yy

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE
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Eau

AUtiIisation de matériels hydro -économes
Choi x doessenadameéesva® gi@dt ald Masosque
AUtiIisation de | 6eau de nappe pour |

~

CALCUL DE LA CONSOMMATION D’EAU POTABLE DE REFERENCE REFLEXION ECONOME
Conso / Consommation % Consommation
UF usage Fréquence / utilisateur | Nbut Nb UF (m’/an) Ecanomiie (m’/an)
W( 1 usager 6L Personnel : 4 par jour 240 Personnel : 240 1383 12.5% 1210
Lavabo 1 usager 1L Personnel : 4 par jour 240 Personnel : 240 230 25 % 172.50
100% eau
Arrosage m’ 243 de forage 0
Bassin m’ en attente
Total eau potable
(WC + lavabo) 148250
Rendement réseau 90 % - 98 %
Total eau potable 60 % 1410
Total eau de forage
(arrosage hassin) 243 243
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

- “@-
HE Yy

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE
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Confort et Santé : baie

Type de menuiseries | AChassis aluminium

- Nature du vitrage : 4/16/4 argon

- Déperdition énergétique Uw= 1,5

- Facteur solair&w= 56 % (15 % pour verriere PV)
ANature des fermeturesOscillebattants

161 m?2 21 %

Nord Est

136 m?2 18% | Nord - -Sud [ 137 m2 18 %
Ouest -Est

Sud-OUest

190 m?2 24 %
Shed : 147 m94 19 %
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Confort et santé

ZONE TAMPON DU BATIMENT

Stratégie confort d'été

Freecooling la nuit

(avec possibilité de géocooling de nuit les jours de canicule)
Géocooling le jour

Ensoleillement toiture photovoltaique Stores toiles sur les facades
Enveloppe performante Stratégie confort de mi-saison Sud-Est et Sud-Ouest
pour réduire les besoins de chaleur  Ventilation naturelle de la rue centrale Et protection verticale fixe pour
et utilisation de matériaux biosourcés Ouverture des sheds pour ventiler la rue avec prise d'air les facade Nord-Est et nord-ouest

en partie basse en facade et au niveau des douves

Production photovoltaique semi

transparent au Sud et éclairage Pllord

| Fagades Sud-est
e et Sud-ouest

| productrices

| (panneaux
photovoltaiques)
et brise soleil

= Ll W

Végétal + eau pour des Parking éclairé et Jardiniéresen Plancher chauffant  Patio apportant, commelarue,  Zone de bureau chauffée et PAC sur eau de nappe
abords de batiment frais ~ ventilé naturellement  pleine terre et rafraichissant de la lumiére naturelle au cceur  rafraichie par des panneaux pour le chauffage et le
du projet et permet la ventilation rayonnants et rafraichissement
sans contrainte ventilation double-flux
v A
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Confort et santé

Protections solaires

ooooos  Store extérieur toile
mn  Protection solaire fixe

=== \litrage a contréle solaire variable

00000 Store intérieur toile
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Confort et santé

Protections solaires

oo Store extérieur toile

+ Protection solaire fixe

Vitrage a controle solaire variable
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Confort et santé

Ventilation naturelle
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