
10è COLLOQUE
NATIONAL 

INTERPROFESSIONNEL

BâtiFRAIS !

Le colloque national dédié au confort d’été 
et à l’adaptation aux vagues de chaleur

Lyon – 19 septembre 2025

Nos soutiens financiers et sponsors :



10è COLLOQUE
NATIONAL 

INTERPROFESSIONNEL

TABLE RONDE 
"Adaptation aux vagues de chaleur et 

santé, la nécessité d'une approche 

transversale"



Les impacts sanitaires des canicules

Périodes estivales de 2014 à 2023

37 000 décès

Vigilances canicule et recours aux soins d’urgence en lien avec la

chaleur en 2022

Surmortalité toutes causes (2015-2022) pendant les

canicules

Référence 2003 : + 14 802

2015 : +1 739 2020 : +1924

2016 : +378 2021 : +239

2017 : + 474 2022 : + 2816

2018 : +1 641 2023 : +758

2019 : +1 462 2024 : +263

2015-2023 : > 140 000 passages aux

urgences et > 31 000 consultations

SOS-Médecins pour hyperthermies,

déshydratations et hyponatrémies



Nombre de jours de vigilance canicule jaune, orange ou rouge

depuis 2004 dans l’Hexagone.

Source: Santé publique France

Source Michel Schneider,

Météo-France

Projections



❖ Thermorégulation :

• Maintien de la température corporelle à 37°C

• Capacités de thermorégulation dépassées effets sur la santé

❖ Morbidité :

• Impacts directs/rapides : hyperthermie, déshydratation, hyponatrémie

• Aggravation de pathologies préexistantes: diabète, maladies cardiovasculaires, respiratoires, rénales, neurologiques,

psy

• Santé mentale : démences, psychoses, intoxications alcooliques aigues, suicides…

• Effets sur la grossesse et les 1ers jours de vie (prématurité, petit poids de naissance)

❖ Diminution des capacités cognitives : apprentissages scolaires, accidents (travail…)

❖ Décès : directement ou suite à un effet de la chaleur sur une maladie préexistante

❖ Coût économique 2015-2020 : 25 milliards d’euros

• Décès (mortalité en excès et années de vie perdues) : 23,2 milliards d’euros

• Arrêts de travail et perte de bien-être : 2,3 milliards d’euros

• Recours aux soins d’urgence et hospitalisations (malaises, fièvres isolées, hyperthermies, déshydratations,

hyponatrémies) : 0,031 milliard d’euros

Effets de la chaleur sur la santé



❖ Personnes fragiles :

• Nouveau-nés, jeunes enfants, personnes âgées

• Femmes enceintes

• Personnes sédentaires, malades chroniques, personnes handicapées

• Tout le monde quand la chaleur devient extrême

❖ Personnes exposées :

• Logement trop chaud

• Exposition au travail, lors d’activités sportives

• Habitant d’un îlot de chaleur urbain

• Personnes en habitat précaire, à la rue

• Détenus

• Personnes exposées à la pollution de l’air (co-exposition)

Les personnes à risque



Données probantes pour l’adaptation

Canicule 2020 : surmortalité 20% 

dans les 5 régions concernées, 

46% dans les Hauts-de-France

rôle de la chaleur + autres

facteurs (habitat, adaptation

individuelle…)

Étude cas-témoins

2003 en région

parisienne, personnes

de 65 ans et + : 

facteurs de risque de

décès et facteurs

protecteurs

Été 2022



Données probantes pour l’adaptation

Etude sur la vulnérabilité à la chaleur en Île-de-France : classement de la
région en 5 groupes de vulnérabilité en incluant des facteurs socio-économiques et

environnementaux

groupe 1 : revenus faibles, taux de chômage élevé, taux de logement sociaux élevé, forte exposition aux
températures élevées
groupe 2 : forte densité de population, revenu élevé, niveau d’éducation élevé, population âgée, capacité

d’adaptation élevée, forte exposition aux températures élevées

Étude 2000-2015 sur la végétalisation Communes peu
arborées et imperméables vs communes arborées : risque de décès
7% plus élevé les jours chauds

et 18% plus élevé les jours de températures extrêmes

Risque de décès en fonction de la température, dans
les communes peu arborées (trait bleu) et très
arborées (trait vert)



❖ Identifier les impacts de la chaleur sur la santé, les personnes vulnérables, les facteurs de risque individuels 

et environnementaux pour :

• Proposer des mesures de protection individuelle (fermer les volets le jour, aller dans un endroit frais, s’hydrater, etc.) via une

communication préventive l’été

• Identifier les possibles leviers d’action comme la végétation, les zones de vulnérabilité urbaine en fonction de critères sociaux

démographiques et environnementaux

• Orienter les politiques publiques et impliquer les professionnels du bâtiment et de l’urbanisme pour mettre en place des mesures

structurelles touchant l’habitat et l’urbanisme pour protéger les populations

❖ Évaluer la perception des risques dans la population pour : 

• Trouver des leviers pour l’améliorer. Ex enquête 2015 : faible perception du risque lié à 

la chaleur y compris chez les plus de 65 ans

• Inciter à la mise en place de mesures structurelles (habitat, urbanisme) en lien avec les

habitants et leurs usages du logement, complémentaires des mesures individuelles

Rôle des études sur chaleur et santé
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• Paroles d’experts. Adapter les environnements urbains aux vagues de chaleur : une nécessité pour protéger la santé publique ? ; Événement du 20 juin 2024. Santé publique France. 
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• Fortes chaleurs, canicule. Santé publique France. https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/donnees/#tabs
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• Adélaïde L, Chanel O, Pascal M. Health effects from heat waves in France: an economic evaluation. The European Journal of Health Economics. 2022. 23: 119-31. https://doi.org/10.1007/s10198-021-
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• Pascal M, Goria S, Wagner V, Guillet A, Sabastia M, Cordeau E, Mauclair C, Host S, « Désartificialiser » les communes pourrait réduire la mortalité liée aux fortes chaleurs. 
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France. 2020. 62 p. https://www.santepubliquefrance.fr/view/content/286723/full/1/343680
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• Forceville G, Lemonsu A, Goria S, Stempfelet M, Host S, Alessandrini JM, et al. Spatial contrasts and temporal changes in fine-scale heat exposure and vulnerability in the Paris region. Science of the
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