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Les impacts sanitaires des canicules
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Part de la population en
vigilance canicule (en %)
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Vigilances canicule et recours aux soins d’urgence en lien avec la
chaleur en 2022
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2015-2023 : > 140 000 passages aux
urgences et > 31 000 consultations
SOS-Médecins pour hyperthermies,

déshydratations et hyponatrémies

| 37000 déces |

Nb de déces attribuables ala
chaleur durant les canicules
-> 28% des déces
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Surmortalité toutes causes (2015-2022) pendant les
canicules

Référence 2003 : + 14 802

2015:+1739 2020 : +1924
2016 : +378 2021 : +239
2017 : + 474 2022 : + 2816
2018 : +1 641 2023 : +758
2019 : +1 462 2024 : +263

Nb de décés attribuablesala
chaleur hors périodes de canicule
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Périodes estivales de 2014 a 2023



Projections

FRANCE - Fréquence calendaire des vagues de chaleur
Climat passé et horizons futurs d'une France a +2.7 °C et +4.0 °C

Données : ensemble TRACC - 2023
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Centile 17 | == == Climat futur : France 2 +2.7 °C, France 2 +4.0 °C
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par niveau de viglance
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Nombre de jours de vigilance canicule jaune, orange ou rouge
depuis 2004 dans I'Hexagone.
Source: Santé publique France
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Température moyenne annuelle de 1968 a 2019
ECart a la normale homogénéisée 1981-2010 (INDICATEUR THERMIQUE pour LA REUNION basé sur 3 stations)
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Tendance significative : +0.18°C par décennie (p-value : 0.00)

pifférence (%) entre la mortalité attribuable a la chaleur en 2090-2099 vs
2010-2019 sous le scénario RCP8.5
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Variation d'excés de mortalité attribuable 4 la chaleur
O o<m @ 182% ® 2a4% ® sa8% @ 8%
& RCP ion Pathway) établis par le Groupe d'experts sur I'é du climat (Giec)

pour son cinquiéme rapport.



Effets de la chaleur sur la sante

s Thermorégulation :
* Maintien de la température corporelle a 37°C
« Capacités de thermorégulation dépassees [J effets sur la santé
% Morbidité :
» Impacts directs/rapides : hyperthermie, déshydratation, hyponatrémie
« Aggravation de pathologies préexistantes: diabéte, maladies cardiovasculaires, respiratoires, rénales, neurologiques,
psy
« Santé mentale : démences, psychoses, intoxications alcooliques aigues, suicides...
» Effets sur la grossesse et les 1ers jours de vie (prématurité, petit poids de naissance)

» Diminution des capacités cognitives : apprentissages scolaires, accidents (travail...)
s Déces : directement ou suite a un effet de la chaleur sur une maladie préexistante

s Cout économique 2015-2020 : 25 milliards d’euros
» Déces (mortalité en excés et années de vie perdues) : 23,2 milliards d’euros
» Arréts de travail et perte de bien-étre : 2,3 milliards d’euros
* Recours aux soins d’urgence et hospitalisations (malaises, fievres isolées, hyperthermies, déshydratations,
hyponatrémies) : 0,031 milliard d’euros
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Les personnes a risque

* Personnes fragiles :

* Nouveau-nés, jeunes enfants, personnes agées

« Femmes enceintes

* Personnes sédentaires, malades chroniques, personnes handicapées
* Tout le monde quand la chaleur devient extréme

s Personnes exposées :

* Logement trop chaud

* Exposition au travail, lors d’activités sportives

* Habitant d’'un flot de chaleur urbain

* Personnes en habitat précaire, a la rue

+ Détenus

» Personnes exposées a la pollution de I'air (co-exposition)
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Donneées probantes pour I’adaptation

Eté 2022

; "év.érltd de la chaleur pendant les canicules Surmortalité relative pendant les canicules
de 'été 2022 de I'été 2022

Canicule 2020 : surmortalité 20%
dans les 5 régions concernées,

46% dans les Hauts-de-France [
réle de la chaleur + autres Fore
facteurs (habitat, adaptation o —
individuelle...) i -
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Etude cas-témoins
2003 en région
parisienne, personnes
deb65anset+:
facteurs de risque de
déceés et facteurs

Risque de décés multiplié par :
CSP ouvrier 3,6

Facteurs de risque

Perte d’autonomie (besoin d’aide pour s’habiller, se 41t09,6
lever, étre confiné au fauteuil, au lit)

Pathologies : cardiovasculaires, respiratoires, 35t05
psychiatriques, neurologiques

protecteurs Logement en chambre sous les toits 4.1
liot de chaleur de nuit (3 gauche) et de jour (égdroite) en région parisienne pendant la tabiteruniquarter plus: chdua lanut - |: ?“ﬂ- [.?e:g:::rgi rﬂzisn:huanf:ec::a?r;:)c
canicule d’ao(t 2003
Facteurs protecteurs Risque de déces divisé par:
Comportement d'adaptation a la chaleur (s’habiller 3,3to5
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Données probantes pour I’adaptation

Risque de déces en fonction de la température, dans
les communes peu arborées (trait bleu) et tres
arborées (trait vert)
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Températures de I'été (°C)

Etude 2000-2015 sur la végétalisation Communes peu
arborées et imperméables vs communes arborées : risque de déces
7% plus élevé les jours chauds

et 18% plus élevé les jours de températures extrémes
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Etude sur la vulnérabilité a la chaleur en ile-de-France : classement de la
région en 5 groupes de vulnérabilité en incluant des facteurs socio-économiques et
environnementaux

Entre 2000 et 2017, environs 8000 décés ont été
attribués a la chaleur dont 5600 (soit 70%) dans les
groupes de territoires 1 et 2 interprétés comme
étant les plus vulnérables a la chaleur.

Rappel : Ce chiffrage
concerne
uniqguement les
déces et n’est donc
qu'un reflet partiel
n = - de l'impact de la
70% in the 2 most vulnerable clusters chaleur sur la santé.

groupe 1 : revenus faibles, taux de chdmage élevé, taux de logement sociaux élevé, forte exposition aux
températures élevées

groupe 2 : forte densité de population, revenu élevé, niveau d’éducation élevé, population agée, capacité
d’adaptation élevée, forte exposition aux températures élevées



Role des études sur chaleur et sante

+ Identifier les impacts de la chaleur sur la santé, les personnes vulnérables, les facteurs de risque individuels
et environnementaux pour :

* Proposer des mesures de protection individuelle (fermer les volets le jour, aller dans un endroit frais, s’hydrater, etc.) via une
communication préventive I'été

* |dentifier les possibles leviers d’action comme la végétation, les zones de vulnérabilité urbaine en fonction de criteres sociaux
démographiques et environnementaux

* Orienter les politiques publiques et impliquer les professionnels du batiment et de I'urbanisme pour mettre en place des mesures
structurelles touchant I'habitat et I"'urbanisme pour protéger les populations

< Evaluer la perception des risques dans la population pour :

* Trouver des leviers pour I'améliorer. Ex enquéte 2015 : faible perception du risque lié a
la chaleur y compris chez les plus de 65 ans

* Inciter a la mise en place de mesures structurelles (habitat, urbanisme) en lien avec les
habitants et leurs usages du logement, complémentaires des mesures individuelles

En cas de canicule, comment évaluez-vous les risques que vous courrez ?

B Trés importants ¥ Assez importants ®Peu importants ¥ Vous ne courez aucun risque  * (nsp)

18-64ans L

°s ® Sante

BATIFRAIS ‘e * publique

®
Colloque confort d’été dans Y . France
L J

les batiments et les quartiers 2025



Ressources documentaires
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https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/310698/2883825#:~:text=Par%20exemple %2C %20le %20risque %20relatif tr%C3%A8s %20arbor%C3%A9e%20de %20cette %20zone4.
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departements-et-regions-d-outre-mer
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02 NOVEMBRE - 05 NOVEMBRE 2025

“TOGETHER FOR A HEALTHY PLANET & HEALTHY LIFE!"

DIMANCHE

HOTEL DE VILLE

14H30 - 17h45:

*Campus des
Solutions Locales:

Des rencontres
entre professionnels
et citoyens avec:

* 20 stands sur
place

3 conférences
thématiques de
45 minutes 215h,
16h et 17h,
ouvertes 3 tous

18HO00 - 19H00:
TABLE RONDE:

One Health 4 Cities!
basée sur le réseau
Européen lancé par la
Ville de Lyon en 2022

19H00 - 21H30:

LUNDI

03

CIRC
08H30 - 09HO0:

09HO00 - 09H30: Session d'ouverture
09H30 - 12H00:

09H30 - 10H45:

mmandations

émanant des Conférences
Preparatmres Internationales OSH (Balkans,
Bangladesh, Brésil, Chine, Inde, Lebanon, Sénégal,

usa) *Side Events
Créneau 1
10H45 - 11HOO: -

11H00 |ZH00.

[ nmandations
at elles des 10Internat:onalWorklng Groups
(IWG) du Forum OSH

12H00 - 13H00:
OSH: une c;.—\

publics et pr

he transdisciplinaire construite avec des acteurs
es sans frontieres

13HO00 - 14HO0:

14H00 - 1TH15:

CONFERENCE PLENIERE

“ Science, Sociétés et Solidarités : quelles politiques d"actions et
d'investissements 7"

@ 14H00 - 14H30:
:Présentation Recommandations Lancet One Health Commission
@ 14H30- 15H45:

:3 Sessions thematiques paralleles
i1/ L'Interaction Climat-Santé Face & impact de (a Pollution dans un monde
iqui chauffe

2/ santé, Climat et Biodiversité: un équilibre précaire 2 préserver

-3/ Nourrir notre Futur: Nutrition, Eau et Systémes Alimentaires dans un
imat en mutation

0 15H45 - 16H:
® 16H - 16H45
@16H45-17H Présentation Lancet Countdown

Synthése des 3 sessions thématigues paralléles

®17H - 17h15: Recommandations essentielles du Forum OSH
Gouvernance - Finance - Education- Datas

Session Ministérielle et Parle

17H15 - 18H15:

18H15 - 18H30:

Cloture

19H00 - 21H30:

< : "A,

s s +:  santé

., Oné Durable

s Sustainable Seca g o

«. Healthem Sasteur

MARDI SESRCREW
CIRC - CIRC - D
ACADEMIE OMS UNIVERSITES LYON
08H30 - 09HO0:
0SHO00 - 18HO00: 09H00 - 18H00: 03HO00 - 18H00:
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