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Contexte
La logistique urbaine? Définition... —

=> Gestion et regroupement des besoins pour réduire

les flux de livraison

Ay

i Limitation dela conge tion des centres-villes eHes
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La Poste Solutions Business a Contexte

lancé Log’issimo : des services
logistiques performants et neutres en
carbone :

=>Le site et le projet sont étroitement
liés

=>»Deévelopper une logistique de

proximité décarbonée implantée en

coaur de ville

=» Choix d’ouvrage a réhabiliter et

sans nouvelle impermeéabilisation \
=»Partenariats pour regrouper les
besoins et réduire les flux dAP=
> Flotte 100% électrique Iﬁsgsé-ﬁmn :I ISSIMO

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - APAVE
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Une politique RSE volontaire JLoc1ssiMo

LA POSTE, engagé dans une politique RSE ambitieuse et volontaire depuis bient6t 20 ans.

Pour une livraison propre et socialement responsable.

La Poste s’appuie sur un modeéle social
exemplaire

- Une livraison qui répond a votre politique d’achat - Développer les agents avec des formations et des parcours de carriére.
responsable pour réduire les émissions de CO2 et de polluants. . C
. Garantir la sécurité des agents.

- Un certificat de compensation carbone délivré a tous i h , .
- Assurer la pérennité de I'emploi.

nos clients sur demande.
- Promouvoir la diversité comme une source de performance et de fierté.

La Branche Services-Courrier-Colis a obtenu, en 2019, le Label

La Poste s’engage a atteindre un nive_au cible Diversité qui vise a reconnaitre 'engagement effectif, volontaire
sa ‘horlzoorl 2025 vs. et durable pour prévenir les discriminations et promouvoir
2013. Actuellement, elle est déja a -22%*. la diversité dans le cadre de la gestion de ses ressources
* Janvier 2022, humaines.
N

ecoL(aic

Priorité neutralité carbone
laposte fr/neutralitecarbone ~—
P / 2~z

LAPOSTE
) . - . . SOLUTIONS
Une multitude de services logistiques, un partenaire de référence BUSINESS

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - APAVE
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Enjeux Durables du projet

« Territoire et site

Choix de site a réhabiliter

Site en coeur de ville qui correspond parfaitement au développement
de la logistique urbaine

> Dépollution préalable

. Matériaux
ﬁ Réemploi de matériaux in situ

Choix de matériaux biosourcés et a base de recyclat

O

A\

A\

- Social et economique

Développement d’une nouvelle activité - création d’emplois

Partenariat avec des enseignes locales pour réduire ’empreinte
carbone de leur logistique (regroupement des besoins)

vV

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE ¢
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Le projet dans son territoire
Vues satellite

Adresse : 4 rue Meyerbeer a Nice - hyper centre - perpendiculaire a la promenade des Anglais

Google

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - AP
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Le projet dans son territoire
Vues satellite
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Facades
Rue Meyerbeer - Ouest

I s Y
///////////////////-///////////

\\‘\

Dépose des néons y compris leurs fixations

/Y
g Dépose de I'imposte enseigne
Y. ,
T /
/ /

’ //,g'epose de la fagade vitrée
/ /

) v Fagade Rue Meyerbeer Q a v

L. R 1 S

SIS

Dépose de la porte vitrée

épose du chassis en bois

épose de la partie fixe et de
la double porte métallique

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE o
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Facades
Rue Meyerbeer - Ouest

\\
_

¥ 7 5 Reprise et redimensionnement de l'imposte +
e g 5 7 7 // // 7, 7 ]/ // / // /// 7, & ///,/ finition enduit coloris dito fagade.
//;//// L e /./

——__Pose d'une enseigne

.

Mise en oeuvre d'une nouvelle fagade vitrée, en
verre Securit, comprenant une porte d'entrée
automatique 2UP.

Mise en oeuvre d'un portail double ventaux
en fer forgé automatisé, gérant laccés au |
parking du personnel

AALALHAT I R ANRY

e 7 Fagade Rue Meyerbeer . v 4 ‘
a 2 d g -4 kvl
Nouvelle
Entrée

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE oo
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Plan de niveaux
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o RDC

existant

< /4

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - APbVE 12
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Plan de la mezzanine
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Photo MEZZANINE existante

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - APAVE
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Plan Toiture
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Colts

COUT PREVISIONNEL TRAVAUX*
1448 K€ H.T.

Colits MOE

112 K€

RATIOS*

2104 € H.T./ m* de sdp

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE
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Typologie

Surface

Altitude

Zone clim.

Classement
bruit

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE 5

Meyerbeer, Nice (06) - Tertiaire - Logistique - Rehab - Conception - V3.3 - Bronze - 40 pts

* Ancien garage
transformé en
plateforme logistique
et bureau

* 517m? de zone de tri
+ mezzanine 168m?2/
RDC 38m?

* Total : 723m?

723 m*> SDP

Meyerbeer en

catégorie 4 : 35dB
* Bd M?@ Joffre a 150m en

catégorie 3 : sans incidence

Fiche d’identité

* Ubat EDL : 2.42 W/(m2.K)
Ubat Projet : 1.64 W/(m?3.K)

Ubat (reno)
Cep = 70 kWhep/m?

Cep, .x 187kWep/m? industrie
soit -62,5%

Energie
primaire

Déperditions
et apports
thermiques

* Déper. : 106 / 64 : -40%
* Apports : 84/ 29 : -65%

Production
locale
d'énergie

Non (ABF et ensoleillement)

* Début : janvier 2024
* Fin : Juillet 2024
Délai : 7 mois

Planning
travaux
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Le projet au travers des themes BDM

GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - APAVE
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

HE |

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

™~ ~
\

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - AP
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Analyse de I’existant

» Diagnostic pollution des sols : mercure, plomb, HAP => diagnostic

complémentaire qualité de I'air ambiant et prélevement des gaz des sols

*  Ingestion directe
Absorption
par contact cutané

SOL & s Alimentation animale

(sous chape)

" Alimentation
Eau souterraine TN _
oudesurface | == Eau
S —p o
_ A B, Ingestion
' —~ - 1 etcontact cutané

Douches, bains, baignades

e e Inhalation de gaz,
> vapeurs et poussiéres

« Diagnostic PEMD

« Diagnostic Amiante : conduits et canalisations en fibrociment

« Etat des lieux structurel (mezzanine, murs, charpente...)
Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - APAVE
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Mateériaux
R U

Béton plein armé 30 cm 7 (m2.K/W) (W/m2.K)
MURS Enduit extérieur 1 cm
e Plaques de platre intérieur 1,3 cm - O’ 19 | 5’23 |
Revétement extérieur 1,5 cm N
Poutrelle acier 10 cm
UelLIRE Panneau isolant BEOSAND 22,5 cm - 0,14 \ 7,07 \
Plaques de platre intérieur 1,3 cm
Béton plein armé 20 cm 7
Mortier 4 cm
PLANCHER L 0,13 7,84
Carrelage 1 cm
Béton plein armé 20 cm 7
DALLE SUR Mortier 4 cm
VIDE - 0,13| 7,84
SANITAIRE Carrelage 1 cm

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE 5,
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Mateériaux

 Réemploi de la mezzanine in situ

 Réemploi des radiateurs fonte ex situ

* |solant biosourcé dans les cloisons =) EIFFAGE

ROUTE

VEGECOl

« Revétements de sol : linoléum Biophalt®

Enrobé végétal hautes performances

* Enrobé percolé a base de recyclat zone tri

* Plinthes bois dans les espaces de bureaux

Panneaux MDF dans les espaces logistiques

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE .
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - AP
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Cout global

Co(t global cumulé sur 50 ans

300000€

Solution PV non acceptée par 'ABF.
Colts trop importants / possibilité de
production. Faible exposition au
soleil

Solution adiabatique simple flux
RGNS peu onéreuse mais non adaptée
au projet (humidification des
colis). Equipement bruyant en
SR centre urbain dense.
Consommations d’eau
importantes.
Equipement complémentaire
pour le chauffage a prévoir
CTA DF adiabatique onéreuse

150000€

100000 €

Colt global actualisé en €TTC constants

==z giill

50000€

=

012 3 45 67 8 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637 383940414243 4445 46 47 48 4950
Année

0€

EDL PAC PAC+PY === Adiabatique pour le rafraichissement

Accompagnateur: LIPARI AMANDINE - APAVE s
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Energie

CHAUFFAGE et ECLAIRAGE @

RAFRAICHISSEMENT

« Chauffage par pompe a
chaleur INVERTER a haut
rendement (coefficients de
performance SEER 5.03 et SCOP * Luminaire 100% LED
3.58)

* Fluide frigo R32 a faible GWP

» CTA DF haut rendement pour les
bureaux avec récupération
d’énergie

» Brasseurs dans les bureaux et la
zone de tri

» Ballons électriques
instantanés

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - AP
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Energie

* Les systemes de comptages électriques

> . IRVE

e B G
T 21400, €1284
D 306 €184

. ECLAIRAGES

Local technique
en RDC

> . PRODUCTION ECS

L% COMPTEUR général
i + sous compteurs
dans le TGBT

> . VENTILATION DF

I 1/

. PAC

. AUTRES USAGES

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - APA
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Décomposition du Cep (hors prod. ENR) Projet: 66.12 kWhEP/m?2.an E n e rgi e

Chauffage (21.9kWhim?, 33%)

Climatisation (16.1kWhim?, 24%)

Aux. génération (2, 1kWhim?, 3%)

Aux. ventilation (7.3kWhim?, 11%)

.,
ECS (9.4kWhim?, 14%)

Eclairage (9.3kWhim?, 14%)

Cep: 69.8kWh/m2.SHONRT / Cepmax: 187kWh/m2.SHONRT

B Chauffage O Climatisation B Eau chaude sanitaire O Eclarage O Auxiiaires de ventilation B Auxiiaires de distribution @ Prod. Photovoltsigue B Prod Cogénération

1
0,5
a0 = = =

Janvier Féwrier Mars Al Mai Juin Juillet Aot Septembre Ockobre Mowembre Décembre

5 usages (en kWh,,/m?.an) 66,12 (kWh,,/m?.an)
Tout usages (en kWh,,/m?.an) 136,12 (kWh,,,/m?.an)

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - APAVE
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Energie - Performance énergetique

Directives LA POSTE sur les T°C de consighe de chauffage

1. en période d’occupation :
Hall d’exploitation et salles de tri: 16°C
Chauffage maximum dans les bureaux : 20°C

2. en période d’inoccupation :
= Inoccupation 24h a 48h : 14°C
= Inoccupation > 48h : 8°C

Directives LA POSTE sur les T°C de consigne de refroidissement

= Refroidissement actionnable si T°C int. > 26°C
= Ecart max T°Cint. / T°C ext. =4°C

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE 5
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - AP
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Confort et Santé : surfaces vitrées

Menuiseries

Menuiseries verriere * Chassis aluminium

* Nature du vitrage

- Déperdition énergétique Uw= 1,2

- Facteur solaire des vitrages Sw=0,3%

* Nature des occultations : rideaux extérieurs

Menuiseries baie facade * Chassis aluminium

ouest - Najture du vit’rage N

- Déperdition énergétique Uw= 1,2

- Facteur solaire des vitrages Sw= 0,3%

Surfaceen m? [0 %

Nord
24 m* 16 % Ouest Est Surfaceenm? | 0 %
Sud
Surfaceen m? | 0% Verriére | 126 m? 84 %

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - APAVE
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Confort et santé
Solarisation de la facade ouest - rue Meyerbeer

7
{ 1 e IS
- 3
i AV P
2 |-
r
-~ " 3
I \
il

Nac. - am S e ———

La fagcade Meyerbeer OUEST est ensoleillée quelques heures par jour, selon le tableau suivant :

MOIS/ JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JIULLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
HEURE
12h
13h
14h
15h
16h

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE o
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Confort et sante
Ensoleillement de la verriere sur la zone de tri

Apports solaires - Surchauffe en éte - dejuin a septembre
: ey

Juin

11h

Juillet

Aot

Septembre

17h
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Confort et sante

Solarisation de verriere sur la zone de tri

Apports solaires - confort d’hiver - 12n de octobre a mars

octobre novembre décembre

janvier février

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE 3
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Conception bioclimatique  Confort et sante

Profiter des apports gratuit I'hiver :
Protections solaires amovibles
Vitrage isolant

AN

Diminuer les apports I'été :
Vitrages haute performance
Stores textiles

Masques nombreux

NN

Décharger le batiment :
Surventilation nocturne par ouverture de la verriére

\ L]

Schéma de principe du free-cooling
Gestion automatisée de I'ouverture de la verriére

Ouverture de la verriére

Chassis de facade Panneau de contréle . Z Portail fer forgé sur mesure

ﬁj‘ sondes de température “’;:; Ouvl'aﬂl a |a ffa 'se
" o o
- ——»

sl Py 110 g
)

=

Amenée d'air

ACbUIIII.JngIdI.UUI - LIFANN AIVIANUINEG - AFAVE
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Energie - Performance énergetique
« [onage STD

Facade 12/4 Facade 11/23 F F.15  Facade 11/14 Facade 9/6 P Facade 13/6  F.3/
acade 12/ , A F2l, acade 11/19 5 £ tl:'ﬂaiﬂ [ Facade 9/4 E 4-:
3 -
it uf O w .
0 % . .2 E Escalier -
] 2 ] @efend 13/goEfend 512 o
% | Accés Véhicules Z I <
———prEncher T
L=l z (=4
Fac.. B a, - Zone de déchargement - m
e R 78.23m° L] L= =
- Plancher 11/1 bl Zone de tri et chargement B =
) Toiture - =g 155.15m? g o
Affend Jflefend 10/5  Toiure ARIEDTICINGS R-/15Refen.nd 4/14 Ral3 Plancher 9/1 ; -
E' 3 To'rtg vitrée 11/4 & & 2
N z B
o F H ™ =
o =~ Bocal Instance IR’EE"d 2 & ﬁ
o Carré Pro =3 12.5m? Rg &y
= ! @
@ 3891m° R0k Reterd 16TR.16 b # L s Logissimo " .
Plancher 8/1 - 3 & o 56.03m?
= Zonede Ti E i _1 = = Plancher 51 =
g T ‘S.BSM: Zonegle Ty 01 - E il Plafond Int, 5/2
m mocens o efend B - P 51.2m} g z P
‘ z % %378 fgegg Rete.d 2/R.46 g ) & Plafond Int. 5/3 3
£ :;... Y Entrée Lafltment Collectif Y . 2 her g1 " e Zone de tri et dlazrgement 1 Dtrf Plafond Int. 5/4 -4
3 36k 4m? £ d 3 ure /2 i) 110.77m & ¢
- 2 Toltgre vigfee 4/3 Plancher 6/1 2
v Planciiy 1/1 5| KitchinettesWe, |5y 4 2 B
3 2 e CToitGreghtrée 4/4 2 Plafond Int. 6/2
& ; tagtmt ek s " |S
- gt o =¥ Plancher 2/1 j I: e [ (AT I 2 o
. -5 L7 e o &
Fagade 1/2 53 M6  Facade 4/8 Facade 6/8 Facade 5/15 F.J/6

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE
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Hypothéses Simulation Dynamique

Fichier Météorologique Ventilation mécanique

* Nice fichier Débits de ventilation hygiénique
METEONORM été maximum par zone thermique :
chaud 25 m3/h / personne (Bureaux)

Scénario d’occupation

Type de Nom du Valeur Valeurs Heures des lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

scénario | scénario |debase| affectées "o T T2 13[4 ]5 6] 78] 09]10]11]12]13]14]15]16]17]18]19]20]21]22]23

Bureau 20 0 20

Tri/

stockage 30 0 30

Scénarii
d'occupation

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE o
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Energie - Performance énergetique
« Reésultats STD

Scenario 1 : Amélioration du facteur solaires des vitrages de la verriere et de
la facade ouest coteé rue

e Zone de tri : amélioration du
confort par amélioration du
facteur solaire du vitrage sw = 0,3

(W a v oo ] e
(657h => 491h)
Soit -25% d’heures d’inconfort
|IIIIIIII||. IIIIIIIIIl « Zone bureawf : (598h => 531h)
e T D T soit-11%

Scenario 1 + 2 : Création d’une surventilation nocturne par ouverture de la
verriere

e Zone de tri : Diminution des
heures d’inconfort

S -~ [ DLt Licavacfacte slas 3 +cavaturs To/Zons 2270
- (657h => 372h)
Soit -56% d’heures d’inconfort
|IIII * Zone bureaux : (598h => 524h)
IIIIIIIl-.-- III'I--_ soit -12,4%
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Confort et santé

COMPARATIF AVEC ET SANS SYSTEME DE VENTILATION NOCTURNE

00 - Iim’rt |Iv1 I., H'Fil

- ﬂw ilfijfﬂﬂﬂ*iﬁ}".{';' o i ")M:i\\"\wflﬁ"ﬁ.

- W " ;'Ll\ﬁ f' |ﬂ |. W\"ﬂ-rﬂﬁ 'ﬂ \'rfﬂf

h'i';fn:;l_‘I‘.‘f';,}\'q%l'r'w'l""'r 'lif LH T!‘ Il]w ||!i\!'v;'.-‘ﬁa'\q,‘, 0
[TTUETRCE /' i i f|l, i N
!| h F || ' ] | |l Iy r w
‘WJU W' M.M Lk il m{ ,M M

—T° Inté AVEC
T° Inté SANS

WL TF e LT T EL LTI T R FEL TR T E e LT EL L LT E LT
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

| -@-
HE Yy

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - AP
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Eau

Tres faible usage de ’eau dans
les locaux

=> Mise en place de
robinetterie hydro-econome

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - APAVE
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

| -@-
HE Yy

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - AP
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Gestion de projet
* Maitre d’ouvrage engage,
volontaire (cdc parois, T°C
consignes...)

dAP =
* Réduction maximale des dechets : | L4POSTE
réhabilitation, reemploi in situ et
ex situ

* Campagnhe d’information du
voisinage avant travaux

e (Charte chantier faibles nuisances I

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - APAVE
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

- -@-
HE | 'y

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE
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Social et economie

i bes locaus diiés de sysibmes e, coan 1 derm s oy
Rt @ haddlios fmsvsas] que borsgue b Sempén matiscre s cHigarise 16 'L
#cart de empaITiues comias enine Teslbnieus al refrokdi dunri pas weridar 4
[ J ] 7 ° fegrés
 Utilisation de materiauxet |
Halls depieitanen o sris du s Barsmr tertains.
lachersnemesl ou dairivuian]
Trmclogie Piz AL
BFC [
, [ d FOC oL
ACP M
d entreprises locales = %
Proc ur PP
Tate Carri
Siten Tertmires
Tempiratares riglivs
AENOR)
Verersbis du o dispeabions duvrast #ire itrcieren spsbouées por bes Drsctears o Erabibsement dars o
excaure La 07 it PEa—— riplage necEIEIE Saf Hipk dafinds as

e Consignes de température LA 7
POSTE et CDC interne sur les i
performances de parois POSTE S T
| MMO et e :—.—.-»"Z—;"l -

=> ameélioration du confort aux o i

Ug  0.60 Wi
PORTES PLEINES
. Toursau) U< 0.90 Win' K
postes de travail m—— s
Ibusre aux|
Ug < 0.70 Wi®.K
e Urc < 1.2 Wim? K
Urc inst 1,0 Wim®. X
OR A GRAND TRAS el L
4 ® , ° Ucw < 0.8 Wim"K peur 100 % de viirage.
. FAGADES RROEMIX Ucw £ 0.9 Wimn' K pour 50 % de witrage
réation d’emplois
FACTELR ANSMIS SH0M LUNINEUSE TL > T0%.

DES VITRAGES
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Pour conclure

+ Reemploi de la mezzanine

Limitation des surfaces vitrées en fagade selon usage futur des
locaux =» incompatibiliteé urbanistique

Renforcement de l'isolation

PV : idéalement pour gérer la recharge électrique pour les
véhicules = NON ACCEPTE PAR ABF

Accompagnateur: LIPARIAMANDINE-APAVE 45
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Vue d’ensemble au regard de la Démarche BDM

CONCEPTION REALISATION USAGE
26/10/2023 Date commission Date commission
40 pts ), __pts ) __pts
+ 7 cohérence durable + _cohérence durable + _cohérence durable

+ d’innovation + _d’innovation + _d’innovation

47 pts - BRONZE ___pts NIVEAU ___pts NIVEAU
TERRITOQIRE ET SITE
GESTION DE PROJET MATERIAUX
SOCIAL ET ECONOMIE ENERGIE
COMNFORT ET SANTE EAU

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - APAVE
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Priorité neutralité carbone

Je fais tout pour que
le trafic reste vert.

Accompagnateur : LIPARI AMANDINE - AP
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