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LES COLIBRES 

LIEULIEULIEULIEU----DIT « LES DIT « LES DIT « LES DIT « LES CHAMBARELSCHAMBARELSCHAMBARELSCHAMBARELS    »»»»    à FORCALQUIERà FORCALQUIERà FORCALQUIERà FORCALQUIER    

CONSTRUCTION D'UN GROUPEMENT  D'HABITATION et CONSTRUCTION D'UN GROUPEMENT  D'HABITATION et CONSTRUCTION D'UN GROUPEMENT  D'HABITATION et CONSTRUCTION D'UN GROUPEMENT  D'HABITATION et SES SES SES SES ESPACES COMMUNSESPACES COMMUNSESPACES COMMUNSESPACES COMMUNS    

avant projetavant projetavant projetavant projet    
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Pré - Notice matériaux phase avant projet 

 
 

1. Les dallages + isolation enterrée (assurer l'isolation- 
l'inertie thermique- lutter contre les ponts thermiques ) �Fondations Fondations Fondations Fondations sur rocher �DallagesDallagesDallagesDallages    �fond de forme parfaitement compacté - empierrement rapporté  

dalle isolée en béton armé de treillis soudés - joints de construction, de rupture et dilatation à la 
demande et selon DTU -  Ensemble des Planchers bas des logements ET locaux auto construits (à 
préciser)   

 
isolation sous dallage pour R =isolation sous dallage pour R =isolation sous dallage pour R =isolation sous dallage pour R =+/+/+/+/ ----     4444    = classique += classique += classique += classique +    
en polyuréthane 12 cm type KnaufXterm (ƛ 0.030) ou Efisol 
ou basse consommation R >=5basse consommation R >=5basse consommation R >=5basse consommation R >=5 soit ici  K-Foam D (ƛ 0.029)  15 cm 
+/- 50 €/m2 
Ou encore 
en liège isolationliège isolationliège isolationliège isolation expansé incompressibleexpansé incompressibleexpansé incompressibleexpansé incompressible (ƛ 0.040 ou 0.042)  ...mais en 3 couches de 60 + 40 =20 
cm  
et +100€/m2 (essentiellement AMORIM mondial- portugais) 

 ET la résistance à la compression est faible.  
 
 
  
 
 
 
 

    
    
ou verre cellulaire ex foamglassou verre cellulaire ex foamglassou verre cellulaire ex foamglassou verre cellulaire ex foamglass    (ƛ 0.041)        
    
ou isolation périmétrrique profonde ou isolation périmétrrique profonde ou isolation périmétrrique profonde ou isolation périmétrrique profonde ...mais pas possible ici sauf à la hauteur    du dallage sous niveau du 
TN 
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ou encore ...dallage sur terre plein empierré + isolation en masse de l'extérieur =pouzzolane (ƛ 0.045 ou 
0.07voire 0.1 = pas très bon  

La pouzzolane est un minéral magmatique, naturellement calcinée à haute température lors de l'éruption. La 
pouzzolane est une pierre poreuse, légère et isolante 
25 euros la tonne de pouzzolane en Auvergne, en granulométrie 7-12, masse volumique de 1100 kg /m3, 

1000l = 128.9 €/Bigbag à  850 kg/m3 
   

puis recouvert par la terre ou le sol de finition  

     
      Isolation périphérique verticale - 60 à 80 cm + 15 cm au dessus TN pour lutter contre les ponts 

 thermiques �  de la hauteur de dalle à + 15 cm  au dessus du TN = panneaux isolants PU finition 

béton du type roofmate (ƛ 0.029)   

 
On distingue différentes catégories, généralement nommées d’après les éléments constructifs 
dont la liaison est le lieu du pont thermique. 
La démarche de conception à faibles ponts thermiques nécessite de faire le tour de l’enveloppe 
chauffée sur les plans et sur différentes coupes. Un pont thermique est présent à chaque fois 
que l’isolant est discontinu (balcon, refend traversant, poutre nonisolée...) ou bien que sa surface 
est augmentée pour  contourner un élément constructif (poutre, acrotère...) ou pour relier des 
éléments constructifs entre eux (retour d’ITE en ébrasement de menuiserie...). 

 
Drainage en pied de murDrainage en pied de murDrainage en pied de murDrainage en pied de mur �Drainage périphérique contre les voiles et murs enterrés, pour reprendre les eaux éventuelles  de 

 ruissellement et éviter les pièges à eaux aux ruptures de niveaux. 
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�2. Les parois opaques (assurer l'isolation de la "boite") �4 4 4 4 . CONSTRUCTION BOIS . CONSTRUCTION BOIS . CONSTRUCTION BOIS . CONSTRUCTION BOIS ----    ETANCHEITE TOITURE ETANCHEITE TOITURE ETANCHEITE TOITURE ETANCHEITE TOITURE ----    FACADESFACADESFACADESFACADES    �Objectif R des murs > 5 (voire 7)Objectif R des murs > 5 (voire 7)Objectif R des murs > 5 (voire 7)Objectif R des murs > 5 (voire 7)    �Murs : Murs : Murs : Murs : ossature bois des murs de façades + 140 mm répartis + 40 ou 60  mm en extérieur+ 40 mm 
 intérieur dans la contre cloison     �fibre de boisfibre de boisfibre de boisfibre de bois ( ƛ 0.038 à 0.043) et densité 55 kg/m3 185 kg/m3 déphasage + 11 h    �on peut avoir dans cette disposition  de R = 6 pour 220 mm  à R  =6.12 pour 240 mm    

    
 

 
ouate de celluloseouate de celluloseouate de celluloseouate de cellulose panneau ( ƛ 0.039) et densité 50 kg/m3 déphasage  7h30  h et  4.87 pour  
100+45+45 =190mm v+ ITE fibre de bois 40 ou 60 mm 
ouate de celluloseouate de celluloseouate de celluloseouate de cellulose    vracvracvracvrac ( ƛ 0.039) insufflé en toiture R = 9.23 et + 12 h de déphasage 

    
laine de chanvrelaine de chanvrelaine de chanvrelaine de chanvre ( ƛ 0.041) et densité 30 kg/m3 faible déphasage et 5.43 en 240 mm    
 (22 €/ m2) pour 180 mm 

 
métissemétissemétissemétisse (ƛ 0.039) et densité 30 kg/m3 déphasage 6 à 8 h et 4.87 en 190 mm (36€/m2) +  ITE fibre de 
bois énergie + 40 / R=1.02 soit pour 230 mm R=5.89    

 
 

    paillepaillepaillepaille (Botte sur chant  = 0,052λ   W/m.K)  et densité entre 80 et 120 kg/m3  déphasage et 6.92 en en en en 363636360 0 0 0 
mmmmmmmm    
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il lustrationillustrationillustrationillustration    de la notion de déphasagede la notion de déphasagede la notion de déphasagede la notion de déphasage    
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 �ossature bois des Murs de refendsMurs de refendsMurs de refendsMurs de refends    �    �MursMursMursMurs    « Briques de Terre Compressée  ou pierre ou pierre massive « Briques de Terre Compressée  ou pierre ou pierre massive « Briques de Terre Compressée  ou pierre ou pierre massive « Briques de Terre Compressée  ou pierre ou pierre massive     selon les besoins en inertie        

                
    �Planchers intermédiaires étage : Planchers intermédiaires étage : Planchers intermédiaires étage : Planchers intermédiaires étage : plancher intermédiaires bois poutre en I  + isolation acoustique            ppppar 
 metisse par exemple     

    
    �Plancher haut de l 'étage Plancher haut de l 'étage Plancher haut de l 'étage Plancher haut de l 'étage sous toitures terrasse et isolation thermique 400 mm ouate avec lame  

 d'air 
 

    

3. Vétures et façades ( donner à voir) 

finition enduitfinition enduitfinition enduitfinition enduit ...avec épaisseur mur ( 27 à30) interface enduit - bardage) 
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finition bardage clinfinition bardage clinfinition bardage clinfinition bardage clin ...avec épaisseur mur (détail) 

    
 
 
fifififinition bardage mélèze vertical avec couvre jointnition bardage mélèze vertical avec couvre jointnition bardage mélèze vertical avec couvre jointnition bardage mélèze vertical avec couvre joint ...ou vibrato 

   
 
finition bardage en planche bois non délignéefinition bardage en planche bois non délignéefinition bardage en planche bois non délignéefinition bardage en planche bois non délignée ( photo Raphael) 

    
finition végétation sur grille et pare pluie en fondfinition végétation sur grille et pare pluie en fondfinition végétation sur grille et pare pluie en fondfinition végétation sur grille et pare pluie en fond ( détail garde corps Barcelone ) 
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finition avec plaques finition avec plaques finition avec plaques finition avec plaques composites composites composites composites cacacacalepinées type Everit ou Trespa lepinées type Everit ou Trespa lepinées type Everit ou Trespa lepinées type Everit ou Trespa     

  
image polycarbonate pour la coursive Nordimage polycarbonate pour la coursive Nordimage polycarbonate pour la coursive Nordimage polycarbonate pour la coursive Nord    

 

    

� 

�4. Les parois vitrées - les menuiseries- les portes �5.MENUISERIES EXTÉRIEURES5.MENUISERIES EXTÉRIEURES5.MENUISERIES EXTÉRIEURES5.MENUISERIES EXTÉRIEURES    et INTERIEURESet INTERIEURESet INTERIEURESet INTERIEURES    �Fenêtres et portes fenêtresFenêtres et portes fenêtresFenêtres et portes fenêtresFenêtres et portes fenêtres    en boisen boisen boisen bois  très performantes (Double vitrage isolant, facteurs  solaires 
adaptés aux orientations ) sur l'ensemble des façade formant châssis vitrés ouvrant à la  Française et 
Oscillo Battant 

- 
répartition des ouvertures (>= répartition des ouvertures (>= répartition des ouvertures (>= répartition des ouvertures (>= 1/ 61/ 61/ 61/ 6ème le B Bio) ème le B Bio) ème le B Bio) ème le B Bio) = = = = 70% Sud 70% Sud 70% Sud 70% Sud ----    15 % est 15 % est 15 % est 15 % est ----    10% Ouest 10% Ouest 10% Ouest 10% Ouest ----    5% Nord5% Nord5% Nord5% Nord    
les Uw les Uw les Uw les Uw ====    entre 1.1 et ...0.9entre 1.1 et ...0.9entre 1.1 et ...0.9entre 1.1 et ...0.9    
les les les les SSSSw facteurs solaires par façadew facteurs solaires par façadew facteurs solaires par façadew facteurs solaires par façade    ::::    facteur solaire bas type 0.3 en Est et Ouestfacteur solaire bas type 0.3 en Est et Ouestfacteur solaire bas type 0.3 en Est et Ouestfacteur solaire bas type 0.3 en Est et Ouest----    normal au normal au normal au normal au 
sud  et Nordsud  et Nordsud  et Nordsud  et Nord    ~0.68~0.68~0.68~0.68    
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menuiseries bois type melèze 3 plis ou pin rouge à lasurermenuiseries bois type melèze 3 plis ou pin rouge à lasurermenuiseries bois type melèze 3 plis ou pin rouge à lasurermenuiseries bois type melèze 3 plis ou pin rouge à lasurer    

   
menuiserie bois alumenuiserie bois alumenuiserie bois alumenuiserie bois alu ( bois intérieur + capotage alu extérieur de couleur)  

  

les occultations 
occultation des pièces de nuit seulement ou pas ?occultation des pièces de nuit seulement ou pas ?occultation des pièces de nuit seulement ou pas ?occultation des pièces de nuit seulement ou pas ?    
volets volets volets volets bois bois bois bois coulissants sur railcoulissants sur railcoulissants sur railcoulissants sur rail                                                                                                                                        volets battants volets battants volets battants volets battants     
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brise soleil orientables et / ou fixesbrise soleil orientables et / ou fixesbrise soleil orientables et / ou fixesbrise soleil orientables et / ou fixes        

    
 

 
screenscreenscreenscreen    

     
 
volet persienne volet persienne volet persienne volet persienne     

   
volet papillon pare soleil volet papillon pare soleil volet papillon pare soleil volet papillon pare soleil     
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PanneaPanneaPanneaPanneaux photovoltaiques coulissants ux photovoltaiques coulissants ux photovoltaiques coulissants ux photovoltaiques coulissants     

  
panneaux panneaux panneaux panneaux photovoltaïquesphotovoltaïquesphotovoltaïquesphotovoltaïques    en façadeen façadeen façadeen façade 

  
les casquettes /protection solaireles casquettes /protection solaireles casquettes /protection solaireles casquettes /protection solaire    
sans casquette le chauffage baisse mais la climatisation ou sans casquette le chauffage baisse mais la climatisation ou sans casquette le chauffage baisse mais la climatisation ou sans casquette le chauffage baisse mais la climatisation ou la la la la surchauffe augmente et le surchauffe augmente et le surchauffe augmente et le surchauffe augmente et le 
confort visuel n'est pas toujours bonconfort visuel n'est pas toujours bonconfort visuel n'est pas toujours bonconfort visuel n'est pas toujours bon    
� casquette mobile / pas trop basse / avec du feuillage caduque  �casquettes casquettes casquettes casquettes ----     auvent :auvent :auvent :auvent :     sur entrée Nord des logements du bâtiments sud        

   

couverture des coursives ?couverture des coursives ?couverture des coursives ?couverture des coursives ? casquette des terrasses            polycarbonate ? en couverture .. 
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Panneaux photovoltaiquesPanneaux photovoltaiquesPanneaux photovoltaiquesPanneaux photovoltaiques    en casquette ? en casquette ? en casquette ? en casquette ?     

Bi verre ? 

 

les coursives et escaliers les structures métalliques 
CCCCoursiveoursiveoursiveoursive    des accès aux logements R+1des accès aux logements R+1des accès aux logements R+1des accès aux logements R+1 y compris structure métallique, platelage tôles larmées et 
garde-corps 

TOLE LARMEETOLE LARMEETOLE LARMEETOLE LARMEE    au sol des coursives Nord au sol des coursives Nord au sol des coursives Nord au sol des coursives Nord ----     imputrescibles imputrescibles imputrescibles imputrescibles     

    

GARDE CORPS METALLIQUEGARDE CORPS METALLIQUEGARDE CORPS METALLIQUEGARDE CORPS METALLIQUE (Barcelone / fac Marseille / VAUBAN) 
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garde corps boisgarde corps boisgarde corps boisgarde corps bois    //// lames de mélèze toutes largeurs  lames de mélèze toutes largeurs  lames de mélèze toutes largeurs  lames de mélèze toutes largeurs  brutes de sciage. 

   

garde corps tresséesgarde corps tresséesgarde corps tresséesgarde corps tressées    
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garde corps végétaliségarde corps végétaliségarde corps végétaliségarde corps végétalisé    ( Barcelone) 

   
 

 garde corps en verre trempégarde corps en verre trempégarde corps en verre trempégarde corps en verre trempé 
 
+ règle des gardes corp+ règle des gardes corp+ règle des gardes corp+ règle des gardes corps s s s     

 
Brise Soleil et brise vue àBrise Soleil et brise vue àBrise Soleil et brise vue àBrise Soleil et brise vue à ossature métallique et remplissage bois pour les terrasses et façades       

        EEEEscaliers extérieursscaliers extérieursscaliers extérieursscaliers extérieurs communs Nord et Sud  avec gardes corps renforcés 
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�6.les terrasses et toitures terrasses 
végatlisées ou non ? résumé des enjvégatlisées ou non ? résumé des enjvégatlisées ou non ? résumé des enjvégatlisées ou non ? résumé des enjeux eux eux eux     

terrasses végétaliséesterrasses végétaliséesterrasses végétaliséesterrasses végétalisées    extensive ou semi extensive ?extensive ou semi extensive ?extensive ou semi extensive ?extensive ou semi extensive ? +  fiche envirobat  terrasse vertefiche envirobat  terrasse vertefiche envirobat  terrasse vertefiche envirobat  terrasse verte    

  
 
quid finition étanche = classique avec les photos  ou membrane réfléchissante  ou sarnafil ou ? ( photos 
diverses - Borel + Msika + Afpa +) 

 

 

 

 

 

 

 

 EtanchéitéEtanchéitéEtanchéitéEtanchéité    des toitures terrasses accessiblesdes toitures terrasses accessiblesdes toitures terrasses accessiblesdes toitures terrasses accessibles 

accessibles sur plots avec platelage bois 

 

 

 

 

 

 

 

 

quid escalier accès à la toiture terrasse sur salle commune ? 

 
escalier crinoline ? garde corps ? 
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�les gardes corps - les balcons et terrasses 
terrasses / balcon : profondeur ?  platelage bois et structure bois ? �terrasse des logements en Rdc et personnes Agéesterrasse des logements en Rdc et personnes Agéesterrasse des logements en Rdc et personnes Agéesterrasse des logements en Rdc et personnes Agées y compris structure, emmarchements et 

 platelage bois 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


