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Contexte
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ContexteRéaménagement du centre bourg avec création 
d’une salle multi-activité, d’une halle couverte 
et de locaux de stockage.
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Contexte
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Enjeux Durables du projet
• Enjeu Territoire et site
➢ Re-valorisation centre bourg
➢ Diversité d’usage

• Enjeu Matériaux
➢ Isolant Paille et laine de bois
➢ Bois des Alpes

• Enjeu Energie
➢ Chaudière granulés bois
➢ Toiture support PV 

• Social économie
➢ Etude amont avec concertation population pour définir besoins
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Le projet dans son territoire
Vues satellite
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Le projet dans son territoire
Vues satellite
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Le terrain et son voisinage
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Le terrain et son voisinage
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Le terrain et son voisinage
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Vues extérieures
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Façade EST

Façade Sud
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Vues extérieures
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Façade Nord

Façade Ouest
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Vues intérieures
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Fiche d’identité

Budget

• MULTI-ACTIVITESTypologie

• 182 m² SDPSurface

• 1293 mAltitude

• H1CZone clim.

• BR 1
• CATEGORIE CE1

Classement 
bruit

• 60 W/m²               
hors ventilation

Déperditions 
(W/m²)

• Besoin de chaleur         
45 kWh/m² utile.an

Consommation 
d’énergie 

primaire (selon 
Effinergie)*

• Photovoltaïque         
Surface 60m²                         
20 % surf toiture

Production 
locale 

d’électricité

• Début :  Juin 2021
• Fin : Novembre 2022
• Réel : 18 mois

Planning 
travaux

Délai 

• Coût réel bât  562 440 € HT
• 3090 € HT /m² hors VRD
• VRD : 259 518 € HT

Budget
Côûts réels
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Fiche d’identité

• Soubassement béton
• Ossature bois charpente 

bois

Système 
constructif

• Sur terre plein, 
• isolation sous chape

Plancher 
bas

• ITI laine de bois
• Ossature bois paille                                                  

+ Fibre de bois support 
d’enduit

Mur

• Isolation en rampantPlafond

• DV bois Uw = 1,40W/m².kMenuiseries

• Chaudière bois granulés
• PCBT 14 °C
• Aérotherme complément

Chauffage

• Simple flux base pour locaux 
technique et buvettes

• Extracteur simple flux à 
commande manuelle et 2 
vitesses sur sonde CO2 pour 
salle multi-activité

Ventilation

•Ballon électrique instantané 
pour buvette

•Ballon électrique 30 L ménage
ECS

•Leds < 6W/m²
•Détection de présence 

sanitaire et circulation
Eclairage
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Fiche d’identité

8,6 0,11

R
(m².K/W)

U
(W/m².K)

Plaque de Plâtre + passage gaine

Pare vapeur

Paille 360 mm dans ossature bois

Enduit chaux sur panneaux bois

MURS 
EXTERIEURS

TOITURE

Dalle sur terre-plein

Isolant polyuréthane 100 mm

Marmoléum / Plancher chauffant

PLANCHER BAS

4,7 0,20

10,4 0,09

Plaque de Plâtre + isolant laine de 
bois

béton

MURS EXTERIEURS 
Soubassements 4,7 0,20
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Acteurs du projet en fonctionnement
Usagers : 

- Comité des fêtes du village

- Association cinéma (5 soirs / an un Ciné Fil) 

- Cours gymnastique et fitness tous les lundis 
et mercredi

- Couture

- Parc national des Ecrins

Créneaux programmés sur utilitaire chauffage :
Lundi 16h00 19h30
Mardi 16h00 19h30
Mercredi 16h00 19h00
Jeudi 14h00 19h00
Vendredi 17h00 22h00

Exploitant: 
Service technique de la ville

Entretien chaudière : JB Plomberie
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Coûts de fonctionnement annuels 

Chauffage
1300 € TTC

Refroidissement
0 => pas de système

Electricité
924 €TTC y.c.abonn

Eau
36 €TTC

Espaces extérieurs
0 => service technique

MOYENNE SUR LES ANNES DE SUIVIS
TOTAL: 2 260 € TTC /an 

soit 15 € TTC/m²u/an 

Entretien chaudière 
275 € TTC
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Retour sur les deux années de fonctionnement
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Gestion de projet

Formation mairie et Service technique le 22/06/2023
Rencontre des associations le 09/04/2024
Rapports de suivi octobre 2024 et mai 2025 Visites sur site
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Territoire et site
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Territoire et site
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Territoire et site
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Social et économie
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Les usages
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Les usages
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Retours des associations et utilisateurs : 
Confort thermique été bon, hiver mitigé
Salle pratique et espace de stockage bien dimensionnés
Idée des voyants orange/rouge CO2 appréciée

Ventilation trop bruyante pour activité silencieuse (yoga)
Acoustique désagréable lorsque trop de monde (bar)
Impossibilité de faire le noir (ciné)

Réglage des taux de Co2 avant 
déclenchement extraction

Recherche rideaux 
occultants et acoustiques
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Confort et santéAcoustique

Réception sans panneaux acoustique Réception avec panneaux acoustique

Mauvais retour des usagers

Commande d’une étude acoustique à A2MS avec préconisations
en novembre 2024 Mur qui devait recevoir de la Fibralith

Refus tardif du bureau de contrôle
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Confort et santéAcoustique

Traduction architecturale par ATM pour chiffrage en janvier 2025
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Confort et santé
Consommations annuelles TOTAL 

kWh kWh/m².an

Eclairage intérieur salle seule 182 1,10

Eclairage extérieur 18 0,11

Eclairage artificiel peu utilisé dans la salle et en extérieur
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Confort et santé

ÉTÉ 2023, température intérieure
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Confort et santé
ÉTÉ 2024, température intérieure

Les températures extérieures maximales ont été 
de 33,7°C le 29 juillet     et    33,1°C le 10 Août
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Confort et santé

30 avril 2024 11h => faibles apports solaires

11 Novembre 2022 11h00 => apports solaires 
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Matériaux

Fragilité du revêtement de sol
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Matériaux
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Energie



Accompagnateur : Guillaume MAITRE ADRET

27/06/2025 Centre Bourg, Saint-Apollinaire (05) – Tertiaire – Neuf - Usage – V3.3 – Or – 73 pts     

45

Energie

Clarinette PCBT

CE local ménage

CE instantané évier bar

Amenée d’air registre motorisé Bouches soufflage et reprise ventilo-convecteur
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EnergieChauffage

Electricité

Plancher chauffant

Ventilo-convecteur

Cc

Services techniques

Salle multi-activitéCe
18 kva

Eclairage Salle

Eclairage Autres

Ce

Prises Salle

Prises Autres

Ce

ECS MénageCe

ECS évier barCe

VMC permanenteCe

Extracteur salleCe

Ce

Eclairage Extérieur

Ce

Ce
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EnergieConsommations de chauffage

Compteur calorimétrique défectueux sur saison 2022-2023 et 2023-2024

Consommations relevées 2024-2025 : 8 605 kWh
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2022-2023 2023-2024 2024-2025

Consommations chauffage

kWh

Tonnes

Hypothèses 
simulations

Consommations 
prévisionnelles

4 jours par 
semaines 
ponctuellement

6 630 kWh/an

19°C 7j/7 
8h-19h 12 735 kWh/an
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Energietempérature de chauffage

Sur les saisons 2022-2023 et 2023-2024, la courbe de chauffe du plancher chauffant était trop haute
Une correction a été apportée en janvier 2025

Moyenne jour novembre 2023

Moyenne jour mars 2025
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Energie

T°C heure mai 2025 recalage consigne ventilo-convecteur

température de chauffage
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EnergieConsommations électriques

Consommations annuelles du point de livraison : entre 9 000 et 12 000 kWh
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EnergieConsommations électriques

VMC
11%

CTA
1%

eclairage intrieur
6%

eclairage extérieur
0%

prises
5%

ECS instantané
3%

ECS ménage
8%

chaufferie
11%

Aerotherme
2%

autres non comptées
53%

Répartition consommations électriques

12 mois CONSO kWh kWh/165m².u
VMC 341 2,07
CTA 20 0,12
éclairage intérieur 182 1,10
éclairage extérieur 18 0,11
prises 146 0,88
ECS instantané 84,2 0,51
ECS ménage 244 1,48
chaufferie 329 1,99
Ventilo-convecteur 67 0,41
autres non comptées 1643 9,95
TOTAL 3074 18,63
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Energie

Installation en juillet 2024 :
Puissance 15,05 kWc
35 px 430Wc

Production sur 10 mois : 19 400 kWh

0,00

500,00

1 000,00

1 500,00

2 000,00

2 500,00

3 000,00

3 500,00

juil-24 août-24 sept-24 oct-24 nov-24 déc-24 janv-25 févr-25 mars-
25

avr-25 mai-25

Production photovoltaïque
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Eau

Consommation annuelle : 11 m³/an soit 30L/jour

Pas de réseau pour arrosage

Uniquement eau froide pour le sanitaire
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Les réussites et problèmes du bâtiment en 
fonctionnement

Les réussites :
• Insertion du bâtiment dans le site et réaménagement du centre bourg
• Qualité / pérennité des matériaux
• Confort d’été sans climatisation
• Bâtiment adapté à l’usage et très utilisé par les administrés
• Application pour gestion du chauffage simple et efficace

Les problèmes rencontrés :
• Acoustique de la salle
• Thermostat pilotant le ventilo-convecteur décalé en valeur
• Consommations de chauffage à améliorer
• Bip sonore trop bruyant d’allumage et extinction alarme anti-intrusion
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Pour conclure

Les points remarquables :
• Empreinte carbone faible du bâtiment (Bois, paille, fibre de bois, menuiseries bois)
• Gestion de l’énergie par application simple et facile à utiliser
• Confort d’été aisé, bonne gestion des apports solaires
• Bon confort d’hiver malgré des températures d’air faibles
• Production photovoltaïque importante

Les points pouvant être améliorés :
• Acoustique de la salle
• Consommations de chauffage à améliorer
• Rideaux occultants pour usage cinéma
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Vue d’ensemble au regard de la Démarche BDM
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CONCEPTION
10/12/2019

73 pts
+ 9 cohérence durable

+ 0 d’innovation
82 pts - OR

REALISATION
26/04/2023

69 pts
+ 10 cohérence durable

+ 0 d’innovation
79 pts - ARGENT

REALISATION
26/06/2025

73 pts
+ 9 cohérence durable

+ _ d’innovation
82 pts - OR
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Points innovation proposés à la commission 
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Les acteurs du projet

UTILISATEURS

Habitants de Saint 
Apollinaire

MAITRISE D’OUVRAGE

MAIRIE de Saint 
Apollinaire

BE STRUCTURE

ESTER 
(05)

ETECH
bois 
(05)

ECONOMISTE

NOEL DANIEL 
(05)

ARCHITECTE

ATM (05)

BE THERMIQUE

ADRET (05)

MAITRISE D’ŒUVRE ET ETUDES

TIERS INVESTISSEUR
Photovoltaïque

ENERGIES 
COLLECTIVES
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Les acteurs du projet

PEINTURES 
INTERIEURES / SOLS 

SOUPLES

ENTREPRISE(DPT)

CHAUFFAGE

AILLIAUD (05)

CLOISON / DOUBLAGE

OCAL (05)

REVETEMENT DE SOL / 
FAIENCE

(05)

ETANCHEITE MENUISERIES 
EXTERIEURES ET 

VITRERIE

MENUISERIE 
CHARLES (05)

GROS ŒUVRE * CHARPENTE OSSATURE 
BOIS REVETEMENT 

FACADE ET

AMC (05)

SERRURERIE

METALLERIE 
CHEVALIER (05)

VRD AMENAGEMENTS 
EXTERIEURS

PMTP (05)

(05)

(05) (05)

ELECTRICITE

(05)(04)

(05)
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